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EDICAO 954 COMPROMISSO COM A VERDADE R$2,50

0 Inconformado

POR PERDER O MANDO NA PREFEITURA,

DEP. RAFAEL SIMOES, CONDENADO A DEZ ANOS DE
PRISAO POR PECULATO, NAO FAZ OUTRA COISA,
QUE NAO SEJA CRITICAR O EX-AMIGO DE MAIS DE
UMA DECADA DE CAMINHADA

Saiide & Copasa

05 CABOS ELEITORAIS DOS OPORTUNISTAS

#“NOS TEMOS UMA DEMANDA DE CASA
POPULAR EM POUSO ALEGRE GIGANTE.
Al TEM UM JORNALECO VIVE BATENDO”

Deputado Federal Rafael Simdes em entrevista na Radio Univas 21/06/2024

NAO FEZ MESMO!

RAFAEL SIMOES TINHA MAIS DE QUINHENTOS MILHOES EM CAIXA
E NAO FEZ UMA CASA POPULAR PARA OS POBRES

OCeé Nao esta’ rﬁa ozmho



Com aproximidade das urnas, muitos politicos
recorrem aumareceitague vem funcionando paraele-
ger muitos candidatosinescrupul 0sos: utilizam-se da
areadasalde, assunto sensivel paraasociedade, para
obter sucesso eleitoral.

Quem néo conhece alguém quefoi eleito porque
tinhasuaatividade ligadaaareadasalde?

Aqui em Pouso Alegre vemos claramente esta
situacdo. Vereadores que tém bases eleitoraisem hos-
pitais e casas de sallde tém representatividade elevada
e sdo disputados por vérios partidos.

Neste momento pre-eleitoral, jatem politico as-
sumindo paternidade de agBes naarea de Salide, como
se fosse uma obra de caridade. Em tempos em que 0
Obvio precisaser dito, éimportantelembrar quetodo e
qualquer servigo publico é custeado pelos impostos
pagos pela populagdo. Nenhum centavo sai do bolso
de politicos oportunistas, que tém como habito assumir
obras publicas, como sefossem suas.

Aproxima-se o diadainauguracdo do primeiro
andar do Hospital Oncolégico de Pouso Alegre, que
seraum marco para a Salide naregido.

I ndiscutivelmente, serdum passo grandioso rumo
amelhoriano atendimento asalide. Masvocé, Leitor,
verapoliticos usando destainauguracdo paraganhar a
simpatiados el eitores, agindo como se tivessem ban-
cado cada centavo destinado aguela obra.

Oterreno emaisum volumeenormededinheiro
foram ofertadosparatal construgéo pel o povo de Pou-
soAlegre, através de destinagao de recursos pel os co-
fresdo municipio. O Hospital Oncol 6gico é umacon-
quistada populagéo, ndo se deixe enganar pelaence-
nacao que serafeita.

@ OTIMO

Foi saber que o nosso Aeroporto
voltou a ter balizamento noturno.
Agora o MG transplante podera
chegar aqui a qualquer momento.

() eissimo

E ver que a Camara Municipal mesmo
tendo um GERADOR acabou ficando no
escuro no dia da sessao.

Parece que o poder publico é
Jincompetente até mesmo para fazer
funcionar um gerador.
E o fim da picada.
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POLITICA DE FACHADAS

Onde podemos alcancar com um entendimento
critico, podemos afirmar: o que temos sdo politicas de
fachadas.

N&o importa se a obra construida com dinheiro
publico é importante. Via de regra, €la servira a muitos,
mas sua real histéria denuncia superfaturamento, desvio
de finalidade, auséncia de transparéncia, um antro de
improbidades. Tantos lugares da cidade clamam por obras
necessarias ha mais de cinquenta anos e até agora sO se
tem promessas.

N&o sdo poucos os lugares que ndo precisam de
determinadas obras e elas sdo feitas repetidas vezes. Afi-
nal, sem as frequentes obras menos necessarias nao se
obtém e utiliza certos recursos publicos e alcanca deter-
minadas benesses.

Ontem recebi um video enaltecendo o esplendor e
o radioso futuro da cidade de Pouso Alegre. De fato, a
cidade de Pouso Alegre € uma das mais promissoras Ci-
dades do Brasil, mas tem dupla face. Tem a face do de-
senvolvimento e do crescimento, assim como, tem a face
da miséria e de diversos tipos de demandas, ainda sem
solugdo, estampada em varios bairros.

O cidadéo precisa olhar para o interior das obras
em funcionamento e enxergar a realidade nela existente.
Principalmente olhar para dentro das obras que buscam
atender melhorias na salude da populacéo.

Por fora podem ter uma fachada magnifica, ser uma
obra carissima, até luxuosa, mas dentro, como que es-
condido de muitos, estédo pessoas precisando de um aten-
dimento mais adequado e humano.

Ridiculo e totalmente desnecessario o fato de politi-
cos ficarem disputando a titularidade pela existéncia de

uma determinada obra. O prestigio politico ndo deve ser
erigido com a falsa informacdo que tal obra existe por-
gue o prefeito fulano esteve a frente da mesma.

E certo e induvidoso que a obra foi realizada na
gestdo do prefeito tal. No entanto, hada impende que uma
obra iniciada numa gestdo termine na gestdo de outro
prefeito.

Pode-se perguntar quem tem mais mérito?

Ora, pelo Principio basilar da Impessoalidade, ne-
nhum politico tem mérito pela construcdo e funcionamen-
to de uma obra.

Antes temos gque concordar com o escritor argen-
tino, ja falecido, Jorge Luis Borges:

“O que aconteceu com 0s governos? Segundo a tradi-
cao, foram gradualmente caindo em desuso. Convoca-
vam eleicdes, declaravam guerras, impunham tarifas,
confiscavam fortunas, ordenavam prisdes e pretendiam
impor a censura, mas ninguém no planeta os acatava. A
imprensa deixou de publicar suas contribuices e efigies.
Os politicos foram forcados a encontrar um emprego ho-
nesto; alguns se tornaram bons comediantes ou bons mé-
dicos. A realidade sem duvida deve ter sido mais comple-
Xa que esse resumo.”

Concordar com 0 processo de permanente
desnecessidade dos politicos é de lei, mas entender que
encontram empregos honestos, ainda, ndo é a realidade
da maioria.

*Donizetti Andrade
E fil 6sof o, escritor, advogado.

ATIVIDA FISICA NA TERCEIRA IDADE:
COMO A ROTINA DE EXERCICIO IMPACTA A VIDA DOS IDOSOS

Idosos podem fazer musculagdo ou s6 podem fazer
hidroginastica? Sera que ndo é melhor fazer pilates? Fa-
zer caminhada ja é suficiente?

A populacéo de idosos vem crescendo de forma im-
portante no mundo e a atividade fisica aparece como uma
forma de permitir que os individuos mais velhos tenham
mais salde, qualidade de vida e se tornem mais indepen-
dentes. Porém, para que iSso possa ocorrer, 0 programa
de exercicios deve ser feito com seguranca e de forma
individualizada, respeitando as preferéncias e limitactes
individuais.

A recomendacdo da OMS é que a partir dos 65 anos,
sgja feita uma atividade fisica moderada, de preferéncia
em grupo, no minimo trés dias por semana e em intensi-
dade que varia conforme as condi¢fes de satde e de mo-
bilidade de cada pessoa.

Os beneficios da atividade fisica em todas as idades ja
sdo conhecidos e indiscutiveis, por isso ter uma rotina de
exercicios impacta no bom funcionamento do organismo.
A pratica de atividade fisica na terceira idade é impor-
tante para reduzir os danos causados pelo tempo, como o
enfraquecimento dos muasculos, perda de equilibrio, per-
da de agilidade, flexibilidade e de resisténcia muscular,
além de prevenir e combater doencas. Melhorando as ca-
pacidades fisicas e psicolégicas.

Entdo qual exercicio fazer? A resposta para essa per-
gunta € simples, qualquer um, desde que faca. O idoso
pode fazer o que quiser, desde que indicado e supervisio-
nado por um profissional capacitado, respeitando suas

limitacdes, apos avaliacdo médica.
Saiba que a musculacdo e
atividades em grupos ganham des-
taque guando a escolha é voltada
para a terceira idade visto que nessa idade, muitas pes-
soas sentem a necessidade de um convivio com mais pes-
soas, levando essa populacdo a maior integracéo na so-
ciedade. E que a musculagdo promove o fortalecimento
do sistema muscular, prevenindo sarcopenia, além de au-
mento da densidade Gssea, 0 que diminui as chances de
fraturas e previne quadros de osteoporose. Sendo essen-
ciais para o bem-estar geral.

Com isso consideramos que todos os idosos devem prati-
car exercicios fisicos, desde que ndo haja alguma res-
tricdo absoluta, sempre com o objetivo da melhoria da
capacidade fisica, maior integracdo na sociedade, bem
como maior equilibrio na esfera psicolégica. Se vocé
ainda ndo pratica nenhuma atividade fisica, 0 momento
€ agora!

\

Dra. Paloma Britto

Médica formada pela Universidade Iguacu -UNIG
Pés-graduada em geriatria e gerontologia pela SANAR
Pés-graduada em cuidados paliativos pelo Instituto Israelita
de ensino e pesquisa Albert Einstein
Pés-graduanda em dor pela USP

Consultério:
Ingtituto Dr. Guilherme Franco
Med Center Mtal Brazl - Av Alberto de Barros Cobra,460-
Nova Pouso Alegre, Pouso Alegre- MG 37553 - 438.
Sala 209 - Atendimento domiciliar:(35) 9 9780-2307

Oi gente. tem um deputado ai
que chama u ndis de jornaléco.
E muitas veiz ele recorreu ao
jornaleco para juda ele contra o PT.
Inclusive deu inté uns trocado.
Custino no prato que cumeu.

S PARA REFLETIR

NAO ANDE COM QUEM

TE ENFRAQUECE, COM QUEM TE AFASTA DO

ALTAR DE DEUS.

ESSAS PESSOAS PRECISAM

DA SUA ORACAO, NAO DA SUA COMPANHIA.

A Tribuna, um jornal feito com alma

Jornalismo sério, dinamico e comprometido com a verdade




PROFISSIONAL DEDICADO

LIBERANGELO

UMA HISTORIA DE AMOR POR ITAMONTE

Estasemanarecebemosagratancticiadequeo
amigo Liberéngelo MottaTorino estaprestando servi-
cos naprefeiturade ITAMONTE, como Secretério
de Governo.

Na cidade todos conhecem Liberangelo, uma
pessoadetrato agradavel e profissiona dedicado. En-
genheiro agronomo, queteve varias atuagdes no servi-
co publico.

Foi assessor parlamentar, chefe de gabinete, se-
cretario deagricultura, secretario debem estar socia e
inspetor do CREIA.

Sempre foi um elemento chave na politicade
Pouso Alegre, mas nunca esqueceu da sua
ITAMONTE. Recentemente, foi convidado pelo pre-
feito Alexandre e pela vice Mércia Castilho, tendo

aceitado o desafio paraocupar o cargo de Secretério de
Governo, afim de contribuir com seu conhecimento e
experiéncianaPrefeiturade suacidade natal.

A prefeitura estard muito bem assistida, pois os
bons servicos prestados agui em Pouso Alegre certa
mente serepetiréo naprosperae aconchegante Itamonte.

Desegjamos boa sorte e sucesso ao amigo.

SOBRE ITAMONTE

L ocalizadaem pleno vale da SerradaMantiqueira, a
cidade de Itamonte, Minas Gerais, € um destino democréti-
o, que reline atragdes capazes de encantar diferentes per-
fisde vigjantes.

Se vocé procura um lugar para turismo rural,
ecoturismo ou até mesmo turismo de aventura, essa peque-
na cidade mineira, quase na divisa com o Rio de Janeiro,
pode ser o lugar ideal para suas férias.

Uma das melhores cidades-base para quem desegja
conhecer asbelezasdo Parque Nacional do Itatiaia, [tamonte
abrigaaguns dos picos mais altos do Brasil e cachoeiras de
agua cristalina, além de bons hotéis e restaurantes.

Neste artigo, vocé encontra um guia completo para
conhecer a regido, com os principals atrativos, onde ficar,
as melhores opgdes gastrondmicas e diversas dicas de tu-
rismo. Veja so!

ASSINE A TRIBUNA

E RECEBA AOS
SABADOS EM SUA

TEL- 9 9981 742]

0 VALOR DA
TERAPIA

Na terapia psicanalitica vocé pode conversar o
gue quiser, sem ser criticado, censurado e sem ser
julgado. Ha de compreender que todo assunto € bem-
vindo, que sgja, curto ou longo, simples ou comple-
x0. As pessoas falam na terapia sobre tudo o que é
possivel: “ sobre os traumas, recalques, esperancas,
sonhos, medos, desilusdes, dores, constrangimentos
nos relacionamentos, sobre a sua ansiedade, depres-
sd0, sobre mae, pai, conjuge, sobre o que conside-
ram fracassos, inseguranca, ganhos e perdas, sobre
0S Seus encontros, desencontros, reencontros, total
liberdade para falar sobre tudo” .

A abordagem relacional ndo € apenas o0 amor da
sua vida, mastodos os rel acionamentos que vocé tem
na vida, com seu conjuge, familia, amigos ou cole-
gas de trabalho e da instituicio educacional. E re-
comendado abordar sobre relacionamentos com os
guais vocé se sente confortavel, poisisso vai ajudar
a compreender o0 que esta dando certo na sua vida,
0 que pode melhorar e ser mais assertivo.

A terapia € um espaco sagrado, o lugar para
expressdo mais intima, de caréater confidencial e de
ética radical e profissional. O tratamento psicol 0gi-
co, na completude terapéutica, tem 0 seu lugar se-
guro, respeitoso, de total confianca e confidenciali-
dade, onde vocé pode conversar sobre qualquer
coisa e desabafar 0 seu mais profundo do seu interi-
or.

O que mais voceé precisa do seu psicanalista é
gue ele possa escutar tudo que tem a falar para se
curar, se libertar e mudar. Nesta configuracao, o
desbravar de novos horizontes! Uma nova visdo na
dimensdo da plenitude do sentido da vida. A psica-
nalise € uma terapia em prol de uma nova vida.

Segundo a renomada terapeuta Dra. Sol Rapo-
port, conselheira familiar e de relacionamento da
Faculdade de Medicina da Universidade da Cali-
férnia. “ Eu digo aos meus pacientes para pensarem
no tratamento como uma espécie de ‘sala de neces-
sidade’, como em Harry Potter - |4 vocé consegue o
gue precisa naquele determinado momento, e as ve-
Zes 0 gue € necessario naquele momento é simples-
mente alguém gque nos ajudara desempacotarmos as
coisas’ .

Dicas terapéuticas para o bem-estar. Mudancas
maravilhosas trazem consigo sentimentos maravilho-
sos. Evolucéo boa, progride para a exceléncia de
pensamentos, palavras e atitudes incrivels. Usar as
redes sociais em prol de obter beneficios para sau-
de, educacdo, criatividade, empreender projetos,
delas tomar posse para obter mais conhecimento,
sabedoria e viver com prosperidade. Buscar conhe-
cimento sobre o bem-estar. Praticar atividades fisi-
cas, esporte, jogos pedagdgicos, terapia, ler, lazer,
hobby, amizades enriquecedoras, turismo historico
(conhecer cidades histérica e museus), turismo reli-
0i0so (conhecer Santuarios, IgrejasHistoricas, Mos-
teiros e Caminhos de Peregrinacdes), buscar profun-
da sabedoria na espiritualidade. Todo esse contexto
flui a qualidade de vida, ou sgja, saude fisica, emo-
cional, mental, social e espiritual. O valor da tera-
pia e seus resultados sdo imensuraveis!

Prof. Dr. Inacio Josédo Vae, PsicandistaClinico,
PhD.
Trabaha Clinicando na Comunidade deA ¢éo Pasto-
ra —CAP
Especidistaem PsicologiaClinicapelaFaculdade
DomAIlberto-RS.

Especialistaem Psi col ogiada Salide pelaFaculdade
de Administracdo, Ciénciase Educacéo-MG
Doutorado em Psicandise ClinicapelaEscolade
PsicandisedaSociedade Brasileirade P candlise
Contemporanea. Rio de Janeiro-RJ. Cadastradana
Organizacao dasNagbes Unidas— (ONU).

Autor dolivro Terapia Psicanalitica: Demolindo
aAnsiedade, a Depressio e a Posse da Saude

FisicaePsicologica

TRIBUNA 9 9981 1421




Parabéns a querida Dona Ana
Cadtro Cisternas que comemorou
seu aniversario ao lado de: filhos,
netos e bisnetos. Desgjamos salde!

%
Gabriela Maria Braga comemora
Seu aniversario no dia 26.
Felicidadesgatinha!

Parabéns Alexandre Magno
Moura que comemora seu Niver
no dia 24. Parabéns amigo!

Carlos Augusto Braga
( Carlinhos) brindou seu
aniversério no dia 22.
Parabéns!

Helena Carvalho brindou nova

idade no dia 20. Parabéns e
Felicidades!

N
{

Maria Vitéria comemorou no dia 21
seis aninhos, Deus te abencoe sempre
. Parabénslinda! -

: e ; ‘7‘ 4 ;.
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Valdenia Fernandes brinda
nova idade no dia 26.
Parabénsqueridal

Parabéns querida Valdete
Vieira Alves que brinda seu
Niver no dia 26. Felicidades!

Carol Braga comemora seu Niver
no dia 26. Parabéns querida Deus
te abengoe sempre.

Parabéns a querida amiga Ana
Maria Carneiro que neste sabado
dia 22 comemora seu Niver.

André Prado comemorou
nova idade no dia 17.
Parabénsquerido!

i

Parabéns | nés Rocio Cardoso
pelo seu aniversario no dia 25.
Grande abraco!

Parabéns Elisa Saboya que
comemora seu Niver no
dia 26.

Parabéns, muitas felicidades a
guerida Sela Maris Pela passagem
do seu aniversario no dia 21.

Leonardo Torres brinda nova
idade no dia 25. Desgjamos,
Felicidades!

Desgjamos Felicidades ao amigo
Mauricio Oliveira que dia 25
comemora seu aniversario.
Parabéns!

TR

R. Cel. Brito Filho 476

TEL 935) 9 9928 -9213

CORTES - HIDRATACAO - MECHAS -
SE 32 OMBRE HAIR - PENTEADOS E
STUDIO PROTAGORAS FERNANDES MAQUIAGENS - ESCOVAS - COLORACAQ
PROGRESSIVA - MANICURE E PEDICURE

SPA DOS PES




EXPECTATIVA

AEROPORTO ESTA
HOMOLOGADO PARA VOOS

A Prefeitura de Pouso Alegre anuncia com grande
satisfacdo a homologacdo do Aeroporto de Pouso Alegre
parafuncionamento noturno da pistade pouso e descolagem
pelaAgénciaNacional deAviagdo Civil (ANAC). A partir
da noite desta quinta-feira (20), o aeroporto estara oficial-
mente liberado para receber operacbes noturnas, marcan-
do um momento histérico para a cidade e regiéo.

Essaimportante conquistafoi viabilizadapor umin-
vestimento de cercade R$ 1,5 milh&o, destinado areforma
predial e melhorias dainfraestruturade todo o equipamen-
to, que possui mais de 40 anos de construcao e necessitava
de melhorias e adaptacdes. As obras incluiram a instala-
¢80 de iluminag&o na pista, agora homologada, e outras
modernizagdes que foram reinauguradas no dia 4 de outu-
bro de 2023.

Atualmente, o aeroporto de Pouso Alegre é utilizado
para operagdes com aeronaves particulares, governamen-
tais, empresariais e de emergéncia. O funcionamento re-
gular do aeroporto € indispensavel para questes de ata
importancia, como salide e seguranca publica.

E comum a utilizag&0 do aerdédromo para o transpor-
te de 6rgéos vitais para transplantes, transferéncia de paci-
entes, operacOes de seguranca publica e por empresérios
gue levam emprego para centenas de familias e movimen-
tam aeconomiadanossacidade’, explicao Prefeito Coro-
nel Dimas.

A liberag@o para operagdes noturnas € um marco
fundamental para Pouso Alegre, refletindo diretamente na
mel horia dos servicos de salide e seguranca, além deimpul-
sionar a economia local. A possibilidade de reaizar voos
noturnos proporciona maior flexibilidade e eficiéncia nas
operacOes de emergéncia e empresariais.

Além disso, estdo em andamento processoslicitatorios
para a concessao de espacos destinados a construcdo de
hangares e a reativagdo do parque de abastecimento de
aeronaves. Essas iniciativas certamente aumentar&o ainda
mai s aoperacionalidade do aeroporto, tornando-o um ponto
estratégico para o desenvolvimento econdmico e logistico

“ORCAMENTO

GCONTATO

30 99911-604]

JORNAL A TRIBUNA
AQUI NAO TEM UM TOSTAO DE DINHEIRO

PUBLICO

ARTIGO
ROSA INTERIOR

Vocé cultiva e conhece a sua - rosa interi-
or? Vocé se conhece além das imposi¢oes sociais
gue te compram por moeda barata que foge a tua
propria esséncia de ser humano? Cultivea sua Rosa
Interior, tua paz, vigie 0s seus pensamentos, cui-
dado com o seu ser reativo. Antes de voltar com
respostas, julgamentos, assim, respire fundo, isso e
nada mais.

Somos seres metidos a pensamentos. Uns di-
zem: “tenho razao” , “ certeza’, “ sei de tudo”, e,
bom, rapidamente ja ndo sabem nada. Importante
dizer EU QUERO, EU POSSO, EU REALIZO, ndo
dizer isso para as pessoas, mas sim, para vocé mes-
mo. Somos, podemos e realizamos e a resposta esta
em noés, no ato diario de fazer. SOmos 0 universo,
dai, numa relacéo de mente, esforco, colhemos do
universo. Tudo gue colhemos deve servir para o
nosso propodsito. Tenho os meus propositos, digni-
fico-0s, preciso do dinheiro pararealiza-los, ndo pelo
dinheiro em si, mas para 0s meus propositos, os
faco nobres esses meus propositos, estou em minha
esséncia divina.

Se vocé ndo sabe ainda o0 seu propésito, €
hora de saber, o universo espera suas boas atitu-
des. Cuide para que o seu dinheiro ndo sgja usado
em banalidades, recebemos do universo coisas
boas, sim, devemos acreditar, porém devemos de-
volver ao universo coisas melhores, 0 nosso ser
aprimorado. N&o massacre 0 seu irmao aqui na
terra, ame seus amigos, respeite aqueles que se di-
Zzeminimigos, se s8o eu ndo acredito, respiro esigo,
nao dou asas a essa existéncia de inimigos, talvez
sgjam aqueles que nos ensinam como Nao Ser ou
como superar as adversidades, entdo sigo.

Somos 0 univer so, vivemos rodeados de ou-
tros seres, também universo. Numa relagéo que nos
multiplica quando criamos essa ligacéo entre nds,
nossa comunidade. Aqui na terra, por vezes nos
distanciamos daquilo que realmente somos, somos
seres que nasceram para nao ter linha divisoria
entre nés. H4 uma politica ruim, da dominacéo,
mas eu ndo me sinto apenas de um lugar, n&o colo-
guei divisas em meu mundo, sou de todos os luga-
res, posso ser um ser de Hong Kong, como posso
também ser um francés, inglés. Somos de todas as
partes, somos seres humanos, alguém duvida dis-
so0? Podemos ser tudo isso, ndo devemos por sobre
NOSSOS PEs essas amarras divisorias. Somos e res-
peitamos todos 0s povos, com suas qualidades e
problemas, alguns tiranos, miseraveis em sua con-
dicdo, mas, ndo serei eu um ser que julga, tento,
em minha simplicidade VIVER, sm viver esse dia
aqui, 0 agora, nesse exato momento, esse 0 mo-
mento que me importa e que me faz vivo. Nao vivo
na comunidade das cercas, das divisas, vejo ai um
distanciamento do ser. O homem, aquele que se faz
um poderoso, € um pobre infeliz que joga bombas
ao ar erespira o proprio ar que volta com o vento.

N&o me prendo a fanatismos, ndo sigo nin-
guém. Estou em minha respiracao, funda, ali, na-
guele puxar o vento, nas paradas no tempo, nao
resposta, o tempo nulo, neutro, ali sou pleno, sen-
do apenas nada. Umdia chegarama mimcomuma
camiseta onde estava a frase: “ Arma do amor sem
fuzil” . Quase n&o preciso comentar isso contigo,
ndo &, querido leitor do coracdo. Outro dia vi, as-
sisti a um filme lindo, daqueles que paramos para
sentir, ndo para pensar. Sabe aqueles filmes que
trazem em s a sua flor interior, uma roupa pronta
e suave ali, sem medir o seu tamanho, plena e sua-
ve. Tecido de seda para a alma.

O nome do filme, “ Uma beleza fantastica” .
Uma linda mulher, bibliotecéria, leitora e sensivel-
mente mulher, apaixonante, se vé numa situacao
em que precisa cultivar o seu jardim, que se encon-
tra abandonado, para continuar na casa, a condi-
¢ao é manter o jardim funcionando, bonito, sendo
ela serd despgada. Seu vizinho, um homem ja com
idade mais avancada, que muitos, erroneamente
chamam de velho, ele sim cuida muito bem do jar-
dim da casa onde €ele vive. L4 mais pelo meio do
filmea mulher conhecetodasasfloresdolindojar-
dim do seu vizinho, entra pelo portéo aberto do
jardim e vé flores, dai nasce o encanto. O jardim
gue fora um dia cultivado com a ajuda e sementes
da criacdo da antiga companheira do velho, que
morta esta viva nas flores. Cultive o seu jardim,
crielagos coloridos com lindas flores, a tua essén-
cia, a nossa. Sgja assm suave, como a leveza do
canto de um passaro ao amanhecer. Assim a vida
retorna em nés. Alegrai-vos, assim em tua vida a
paz, sabedoria, sensibilidade.

Décio Eduardo Martinez de Mello
Professor Doutor em Letras pela USP e escritor.



SECRETARIA DE EDUCACAO
SELECIONA ESTUDANTE PARA

REPLESENTAR MINAS
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O estudante darede estadual Davi BaiaCamilo,
de 18 anos, € 0 mineiro selecionado pela Secretariade
Estado de Educacdo de Minas Gerais (SEE/MG) para
representar 0 estado no programa Jovem Senador, pro-
movido pelo Senado Federal.

Matriculado no 3°ano do Ensino Médioem Tem-
po Integral (EMTI) naEscolaEstadua Hermenegildo
Vilaga, em Juiz de Fora, Davi superou cerca de 350
concorrentes do estado inteiro, escrevendo umareda
¢do com o temadefinido pel o concurso: "Os 200 anos
do Senado Federa e os desafios para o futuro da de-
mocracid’.

O concurso anual proporcionaaosjovens aex-
periéncia préticadas atividades parlamentares no Se-
nado Federal. Os autores das melhores redacoes, um
de cada estado, sdo convidados a Brasilia para apre-
sentar sugestdes de melhorias para o pais, que podem
ser transformadas em projetosdelel.

Este ano, a Semanade Vivéncia L egidativaesta pro-
gramada para ocorrer de 5 a 9/8.

Temadesafiador
Contexto histérico eaimportanciadaigualdade

étnico-racia estiveram presentes no texto do estudante
guearrematou apassagem paraCasa L egidativa, onde

val debater questdes nacionaisno papel de um senador
daRepublica

“O tema érealmente bem complexo, masaminha
professorade L ingua Portuguesameauxiliou muito, ela
e corretorade redacdes do Enem. Elame gjudou quan-
to aestruturasemantica, porém, aparte de contelido foi
por minhacontae busquei ajudade professoresde ou-
tras disciplinas, como Sociologia, Historiae Geogra-
fia’, contaDavi.

Professoradarede estadual deensino ha14 anos,
AnaCarolinaMorgado foi aorientadorade Davi nessa
missdo etambém embarcaparaBrasiliaem agosto. “ Davi
escreveu setetextosaté chegarmosnaversaofinal. Du-
rante esse processo, ficamosaté maistardealgunsdias
naescolae aulas extras para aprimorar o texto”, lem-
bra a docente.

Apostanto esforgo, o estudantefoi surpreendido
pela gestéo escolar e pela Superintendéncia Regiona
deEnsino (SRE) de Juiz de Foracom aentregada“ cai-
xaespecial”, criadaexclusivamente paraaocas &o.

“| sso demonstraque nds, funcionérios, professo-
res, especialistas e equi pe gestora estamos col aboran-
do significativamente com aformacdo educaciona bési-
ca de nossos estudantes, capacitando-os para supe-
rar desafios. Davi, torna-se um exempl o de sucesso para
nossaescola’, comemoraL ucimar da Cunha, diretora
daE.E. Hermenegildo Vilaca

Nds do PANELA CHEIA contamos com a sua
ajuda para a arrecadacao de cestas basicas

COM APENAS R$78,00

VOCE AJUDA UMA FAMILIA COM A
DOACAO DE CESTA BASICA!

LEIA E
ASSINE O

TOSTAO DE
DINHEIRO
PUBLICO

TRIBUNA
9 9981 7421

JORNAL AQUI
NAO TEM UM

VAMOS LER !

Marcilio Carvalho
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Salvecarosletoreseleitoras!

Em tempos sombrios e de obscurantismo que
estamos vivendo, semana mais um momento de
insensatez e ignorancia tomou conta de um espago
onde n&o poderia haver isso; uma escola.

Um grupo de pais na cidade de Conselheiro
Lafaiete, impediu que o livro Menino Marrom, escri-
to pelo cartunista Ziraldo, fosse lido por seus filhos
e por outros alunos de escola, enfim, o livro foi reco-
lhido.

No texto, escrito em 1986, € contado sobre a
amizade de um menino negro e outro branco, que
decidem fazer um pacto de sangue para selarem sua
amizade.” Aideiainicial dos meninos, seriafazer um
corte nos pulsos, que depois, no final, evoluiu ape-
nas para selarem essa amizade com tinta vermel ha.

Esse livro foi escrito no seculo passado, em
1986. Ziraldo de forma poética e ludica, traz a tona
a questao do racismo e da amizade entre dois meni-
nos "diferentes.”

Tenho para mimque o autor quistambém mos-
trar, que 0 mesmo sangue que cor re nas veias de um,
corre nas veias do outro, independente de sua cor
de pele. Mas, em tempos sombrios, tudo pode acon-
tecer e, por mais incrivel que pareca, esses pais Vvi-
ram um incentivo a seus filhos cortarem seus pul sos.

E quanto a dark net, onde jovens e criancas
assessam conteidos que sugerem suicidio e muitos
jovens e criangas ja perderam a vida, tanto aqui no
Brasil, quanto no mundo.

Quantos jovens pegaram em armas e invadi-
ram escolas, matando colegas e professores orienta-
dos por videos na internet?

Nesses casos, tudo foi visto por esses jovens
dentro de seus quartos, provavelmente ficando ho-
ras assistindo, sem seus pais se quer, acharem estra-
nho. Talvez alguns desses pais, sgjam 0s mesmos que
estdo na porta da escola, levantando bandeiras con-
tra aleitura do livro.

Em varios momentos, atualmente, estamos vi-
vendo situacdes proximas da |dade Média, quando
aignorancia da maioria da populacéo, se ndo, toda
ela, junto com o despotismo esclarecido de seus
governantes, no caso, reis, rainhas e a igrgja, leva-
ram, por exemplo, muitas pessoas a tortura e a fo-
gueira.

O livro, infelizmente, sempre foi um protago-
nista nesse processo obscurantista.

Queimar livros, perseguir escritores e escrito-
ras, invadir edepredar editoras, semprefoi ummodus
operandi de regimes totalitarios e de absolutistas.

O livro sempre causou medo em ditadorese em
alguns politicos e no caso dessa escola em Conse-
Iheiro Lafaiete, esse atraso chegou aos pais, que por
pura ignorancia e desinformacéo, causadas talvez,
por nunca teremtido um acesso digno a educacdo e
a informacéo quando criancas e jovens, hoje, de
uma forma torpe de enxergar o0 mundo, estdo fazen-
do esse movimento absurdo contra a escola e contra
seus proprios filhos e filhas, trazendo talvez, sem
nenhuma orientacdo, um atraso dificil de se recupe-
rar |a na frente.

E nisso também que temos que pensar, 0 que
vira la na frente, se hoje, atitudes como essa preva-
lecerem sobre 0 bom senso e o esclarecimento.

A intolerancia, a ignorancia e a
desinformacéo, sdo inimigas do progresso, do con-
vivio entre pessoas, da melhoria das condicdes soci-
ais maisigualitarias, enfim, sdo inimigas da vida.

" O importante € motivar a crianca para a
leitura, para a aventura de ler."
Ziraldo

MarcilioCarvalho
Livrarialntelecto
(35) 3422 - 4097

SEMUOIAS




Inconformado

“TA TUDO ERRADO, 0S PRECOS
DAS COISAS AQUI DISPARARAM”

“0 ATUAL PREFEITO NAO

RESPONSABILOIDADE (OM 0

- &
POR PERDER O MANDO NA PREFEITURA.
DEP RAFAEL SIMOES, CONDENADO A DEZ ANOS DE PRISRO

DINHEIRO PUBLICO”

POR PECULATO, NAO FAZ OUTRA COISA,
QUE NAO SEJA CRITICAR O EX-AMIGO DE MAIS DE UMA
DECADA DE CAMINHADA

Na sexta-feira, 21, o deputado federal Rafael
Simdes, juntamente com o deputado estadual Paulo
Waldir, concedeu entrevistaa Radio UNIVAS e, como
ndo poderia ser diferente, utilizou os microfones para
criticar o atual prefeito Jose Dimas, 0 mesmo quefoi seu
companheiro por dez anos.

Para o ilustre deputado, tudo que se passa no
municipio €motivo de critica, as poucas coisas boas, O
acontecem, porque el e deixou engatilhado. Absolutamen-
tenadado que estdsendo feito pelo atual prefeito mere-
ceu 0 elogio do seu antecessor.

A sensacao quetransparece équeatorcidaégran-
de para que tudo dé errado. A cada manifestagdo do
deputado vai ficando mais evidente que ele pretendia,
de fato, ser deputado e continuar dando as
cartas naprefeitura. Como néo al cangou seu
objetivo eteve seus desg osfrustrados, pas-
sou a desqualificar o trabalho daguele que
esteveao seu lado por umadécada. Um com-
portamento incompativel ade um adulto fun-
ciond.

Em conversa com pessoas influentes
do meio politico de Belo Horizonte ouvimos
deinterlocutores que ninguém é ruim por in-
teiro, que Rafael fez coisasboas parasuaci-
dade e apesar de ter um temperamento difi-
cil, éumredizador. Masfazer politicarequer
equilibrar pratos. Apesar de asociedade es-
tar presenciando o que chamam de pior con-
gresso da histériado Brasil democrético, as
cidades que destinaram seus votos a candi-
datos locais ainda esperam de seus repre-
sentantes 0 minimo detraguej o politico, du-
rante o exercicio de seus mandatos.

Politicos que ndo aceitam ser contrariados ou
guestionados estéo no lugar errado, estes precisam ser
CEOs de empresas privadas. A Camara Federa deve
ser ocupadapor quem tem capacidade de didl ogo e sabe
ouvir apopulacdo, respeitosamente, afinal de contas, €
elaguemIhepagao sal&rio. Mandatos acabam, ahisto-
riafica. E em PousoAlegre, ahistoriado deputado esta
sendo escrita com destaque as suas caracteristicas
narcisicas, que el e ndo faz questéo de esconder, acada
manifestacdo publicaquefaz.

O gue colocaum deputado no comego ou no fim
dafila, dentre 0s 513 deputados em exercicio, S80 suas
boasrel agbes e capacidade deinfluéncia. Pelotom agres-

AUTO PECAS
CENTRO DE REVISAO AUTOMOTIVA

BOM JESUS

DISK PECRS

TORCENDO PARA DAR ERRADO: Nestasexta
feira, 21, o deputado Federal Rafagl Simdes, acompa
nhado do seu andaamigo, deputado Paulo Waldir, usan-
do os microfonesdaRéadio Univas, destilaram veneno
contraos adversarios. Parece que estéo torcendo pela
administracdo dar errado. Postura tipica de politica
pequena, rasteira. Umacoisaécriticar o governo, ou-
tra, muito diferente, étorcer paradar errado.

COPASA & SAUDE: Estes s30 os cabos eleitorais
de politicos oportunistas. Fazem movimento FORA
COPASA edepoisde eleitos calam-se. Jano caso da
salde, fazem osmaioresteatros paraganhar asmpatia
do povo. Utilizam estesdois cal canharesde Aquiles,
parase promoverem naavaliacdo popular. E o povo
parece que ndo percebeisso.

ESTAVAESCRITONASESTRELAS: Atéosmais
simplesdos servidoresdaprefeiturasabiam que o ex-
prefeito, mesmo eleito deputado federal, iria querer
continuar mandando nacidade. Como ndo deu certo,
agoraxingaaos quatro cantos 0 seu ex-amigo de dez
anos de convivéncia. Mas néo foi segredo paranin-
guém, tem gente que detesta ser contrariado.

SEM SAUDADES: Ninguém sente saudadederela
cionamentostoxicos, sgjanavidaprivadaou napoliti-
ca. Aindabem que PousoAlegre estdse desintoxicando
do ex-prefeito, que governou acidade com sentimento
de que eraa ultimabolacha do pacote. SO paralem-
brar, a“ tltimabolacha’ foi condenadaadez anosde
priséo pel o crime de pecul ato.

DEIXOU O GOVERNO: Demorou, maso procura-
dor juridico da prefeitura de Pouso Alegre, cargo de
confiancado ex-prefeito, deixou o cargo. Jaeratem-
po, pois, aindaque pesesuaqualificacdo, jando existia
maisclimaparasuapermanéncia. A noticiasempreche-
gaafirmando que o profissional pediu parasair. Ta
certo!

E TEM MAIS GENTE QUE PODERIA SAIR:
Tem aindaos secretarios de agriculturae esporte, que
poderiam fazer a“caridade’ depedir parasair eassim
gjudarem a atual gestdo a mudar estahistéria. Dois
cargos que nao atendem as expectativas da popul a-
cao.

DESORDEM TOTAL : Estescabosdeinternet sol-
tos pelas cal cadas sO servem para causar acidentes.
Estasemanaumasenhorase enroscou em um destese
acabou caindo com o rosto na calgada. E agora de
guem é aculpa? Faltalegidacdo pararesolver este
problema

JORNALECO: Tem politico que detestaser contrari-
ado. Se vocé ndo atende as suas expectativas, vira
jornaleco. S6 queafigurandofaaquejausufruiu deste
MesSMO espaco paraatender suasnecessidades. Ou serd
gueoilustre politico se esqueceu que grande parte do
desgaste do seu adversario foi causado pelo jornal eco,
facilitando, assim, suaeleicdo? Dependendo de onde
vem, oinsultoviraelogio.

Semana que vem tem mais.

MECANICA EM GERAL
35) 9423-4104

BOMJESUSOFICINA@BOL.COM.BR




PREFEITURA EM ACAO

BAIRRO SAO JOAO, SAO CRISTOVAO E SAO
GERALDO- RECEBEM DOCUMENTOS DE
REGULARIZACAO DE IMOVEIS

Nesta terca-feira (18), a Prefeitura de Pouso Ale-
gre, por meio da Secretariade Politicas Sociais, realizouum
evento marcante para30 familiasdos bairros Sao Jodo, Séo
Cristévao e Sdo Geraldo. Foram entregues 12 escrituras,
10 cartas de data e 8 alvaras, documentos aguardados ha
décadas por essasfamilias.

Vando Pontes de Souza, um dos beneficiados, ex-
pressou suaalegriaao receber o documento de suapropri-
edade. “Ha oito anos esperava para eu ter o documento
e saber que a casa € minha mesmo. E uma coisa muito
boa pra gente para comprovar que é nossa porque sem
documento n&o tem prova. E gratificante conseguir, é
um grande presente”.

O Prefeito Coronel Dimasrelembrou aemocéo que
sentiu ao receber aescriturade suapropriacasa, destacan-
do aimportanciadeste momento paraasfamilias.

“Entregar esses documentos € um grande pas-
so paragarantir asegurancaeadignidadedosmor a-
dores. Quando recebi a escritura da minha casa, en-
tendi profundamente o quanto esse momento é im-
portanteegratificante. Saber que agor a essas famili-
as tém a seguranca de que sua casa é realmente de-
las € uma vitéria paratodos nos’.

A entrega contou com a presenca dos vereadores
OliveiraeDr. Edson, além daassessorado vereador Gil-
berto Barreiro, Simone Mendes. Esta acéo faz parte dos
esforcos continuos da Prefeiturade Pouso Alegre parapro-
mover aregularizacdo dosimdveis e proporcionar segu-
rancajuridicaaos moradores dacidade. A entregadesses
documentos ndo so of erece tranquilidade asfamilias, mas
também fortal ece 0 desenvolvimento eajusticasocia na
comunidade.

ASSUNTO DE INTERESSE
DO SIPROMAG PARTE Il

O que é averbacao de tempo de servico?

A averbacdo detempo de servigo/contribuicdo é o registro
oficial dos periodostrabal hados em 6rgéos ou entidades pu-
blicas ou privadas, desde que ndo coincidam com 0 mesmo
periodo nainstituicdo atual . Esse tempo seracontabilizado
parabeneficios como aposentadoria, disponibilidade, licen-
ca-prémio, licenca para capacitacdo e adicional por tempo
deservico, conformeasregraslegaiseas caracteristicasda
entidade de origem.

Como proceder com a averbacéo do tempo de servi-
co?

O traba hador deve obter a Certidao de Tempo de Contribui-
¢a0 (CTC) doslocaisondetrabal hou anteriormente, como o
INSS e outros 6rgaos estaduais (por ex.: escolase 6rgao do
governo responsavel), e entrega-laao 6rgéo onde desgjare-
alizar aaverbacéo.

No caso dos servidores ef etivos do Municipio de Pouso Ale-
grequequeiram aproveitar temposde servigo anteriorespara
se aposentar pelo |PREM PousoAlegre, é necessério levar
aCTC a0 IPREM e solicitar a averbacdo desses periodos
noinstituto de previdéncia

Averbacdo de Tempo de Servigo para Professores:

Regras e Consider acoes.

No caso dos professores do Municipio de Pouso Alegre que
queiram aproveitar tempo de servico de outrostrabalhos, é
possivel, mas € necessario verificar se os periodos anterio-

JIPIONIAC

Sindicato dos Profissionais da Educagao da Rede
Municipal de Ensino de Pouso Alegre e Regiao - MG

res foram em atividades do magistério para que possam
ser averbados sem descaracterizar a natureza da aposen-
tadoriaespecia de professor. No entanto, nadaimpede que
sgjam averbadas contribuicbes de atividades anterioresque
ndo segjam do magistério; nesse caso, havera mudancgas
nos requisitos para a concessao da aposentadoria, e as
vantagens especificas da aposentadoria de professor se-
ré&o desconsideradas.

Como requerer a CTC junto ao INSS e demais Or-
gaos publicos?

Pararequerer a CTC junto ao INSS, o servidor publico
podefazer o pedido pelo portal digital MEU INSS ou en-
trar em contato com o INSS pel o telefone 135 paraagendar
um atendimento presencia naagéncia.

Ja pararequerer a CTC nas escolas onde prestou servi-
cos, 0 procedimento dependeradas diretrizesde cadains-
tituic&o. Algumas escol as permitem o pedido por e-mail,
enquanto outras exigem que o pedido sgjafeito demaneira
presencial.

Em caso de dividas, 0o SIPROMAG disponibiliza as-
sessoria juridica para seusfiliados, capaz de esclare-
cer todas as questdes rel ativas aos procedimentos menci-
onados. Além disso, vocé também pode consultar um es-
pecialistade suaconfiancaparagudar eevitar dificulda
des no processo rumo atdo desejada aposentadoria.

SIPROMAG

JORNAL A TRIBUNA
AQUI NAO TEM UM TOSTAO DE DINHEIRO

PUBLICO

SECRETARIA DE
AGRICULTURA MINAS
GERAIS

Realizada nesta quinta-feira (20/6), a prestacdo de
contas mostrou, também, aregulamentacéo do Queijo de
Casca Florida Natural, a garantia de recursos para a pes-
quisa agropecuaria e para os agricultores familiares atin-
gidos pel os excessos climéticos

A entregade 2.737 titulosderegul arizacgo fundiaria
rural em 107 municipios, no periodo de 2023 a maio de
2024, foi um dos destaques do balanco apresentado pela
Secretaria de Agricultura, Pecué&ria e Abastecimento
(Seapa), nestaquinta-feira(20/6), noAssembleiaFiscali-
Za, iniciativado Legidativo em que os gestores do Poder
Executivo prestam contas e apresentam as realizagdes
dos 6rgéos.

Neste ano, o programavai atender mais 56 munici-
pios, que assinaram Acordo de Cooperacdo Técnicacom
a Secretaria de Agricultura.

|° CONCURSO DE
CACHACA DE MINAS

Inscrigdes podem ser feitas gratuitamente nos es-
critérios da Emater-MG

Apds o0 sucesso dos concursos estaduais de quali-
dade do café e do queijo de Minas Gerais, 0 Governo de
Minas, por meio da Emater-M G, estalancando o 1° Con-
curso de Avaliagdo da Qualidade das Cachagas de Alam-
bique e Aguardentes de Cana Mineiras — Cachagas Mi-
neiras/2024. As inscricoes ja estdo abertas e podem ser
feitas, gratuitamente, nos escritérios da Emater-MG.

A TRIBUNA

EM ANO ELEITORAL
A INFORMACAO E
TUDO - ASSIN

0 UNICO JORNAL QUE
FALA DA POLITICA
DE POUSO ALEGRE /

CONTATO | 4
tel. 9 9981 7421 |

RS$100,00 POR ANOD

APRENDA A
CANTAR E

A TOCAR VIOLAO

EM POUCOS MESES

ATENDEMOS EM
RESIDENCIA
NO CENTRO

Escola de Violao

AMAURI MENDES

TEL (35)
9 9984 6940




ARTIGO

DE OLHO NA URNA
. GOVERNADOR ACOMPANHA
PROJETOS NO VALE DO
Saiide & Copasal JEER

O governador Romeu Zemagcumpriu, nesta sexta-feira
05 CABOS ELEITORAIS DOS OPORTUNISTAS | [ Remteetreree
no Vale do Aco, Nague e Piriquito, no Vale do Rio Doce.

Na regido, o chefe do Executivo estadual visto-
riou obras que beneficiam os mineiros nas areas de Edu-
cacdo e Infraestrutura e acompanhou entregas que con-
tribuem paraa melhoria das condic¢les de vidae geram
oportunidades de emprego e renda para a popul acéo.

Energia e infraestrutura

No municipio de Nague, o governador vistoriou a
Subestacdo da Cemig, inauguradaem novembro de 2023,
com investimento de R$ 26 milhdes.

A subestacdo tem capacidade de transformacéo
de 15MVA, energia suficiente para garantir o forneci-
mento para cerca de 30 mil unidades consumidoras.

A unidade atende diretamente as cidades de
Nague, Belo Oriente, Periquito e I patinga, bene-
ficiando 300 mil pessoas.

De acordo com o governador, o investimento na

Em ano eleitoral os grupos buscam detectar os ~ COPASA continua firme e forte prestando servicos ao construcdo de novas subestactes que fornece energia
problemas que a cidade vive para abracar estas causas, municipio. de qualidade para os mineiros € uma das prioridades da
visando ao voto. 1sso pode até parecer normal, afinal os Mesma situacéo foi observada quanto aos servicos Cemig.
candidatos precisam buscar identidadecomo eleitor. Mas ~ na érea da salide. O ent&o candidato prometeu que a Po- “A questao da energia elétrica esta solucionada. Fui na
apopulagdo jando étdo ingénua como antigamente. Sabe liclinicafuncionaria24 horas. subestacdo da Cemig queeliminou o problemade Naque
identificar quando se trata de oportunismo eleitoral. Desta forma, os politicos estdo sempre atentos as e regido, populacdo que vivia com falta de energia e

E muito usual o politico falar dasuadisposicio em necessidades da populagdo, em tempo de eleicéo, paral oscilagdes na rede elétrica. Para a construgdo da uni-
resolver os problemas da populagéo nas éreas de segu- abragar estas causas e assim conquistar votos. dade foram investidos R$26 milhGes e, agora, havera
ranca, educacdo, salide, moradia e transporte piblico, j& Atividadesimportantes s3o utilizadas parasensibili- mel horias no fornecimento de energiadetodaaregiao”,
que, viaderegra, estes sdo 0s problemas que fazem parte zar aqueles que mais precisam dos servigos publicos, que detalha.
da vida das pessoas. acabam acreditando na paternidade de obras pagas pelo

Quem nuncaouviu um politico, que hoje é deputa- erério. Ainda que pese sua importancia, sempre ha uma Energiade qualidade

do, esbravejando, abeiradeumavala, “FORA COPASA” ? infinidade de interesses para o futuro.
Ou ainda, para fazer média com a populago, tendo O povo precisa despertar para o fato de que ne- O lavrador Josué Soares de Aranda mora ha 18
chilique, mandando multar acompanhia, porque cortou o nhum politico pde amé&o no seu proprio bolso parareaizar anos na zona rural de Naque. De acordo com €le, a
asfalto? O tempo passou, 0 objetivo foi atingido, e a obrapublica. nova Subestacdo da Cemig trouxe qualidade no abaste-
cimento de energia para sua casa.

“A gente sofria com afalta de energia, frequen-
temente a luz acabava e demorava a ser restabelecida

Agora, com a nova subestagdo, ndo temos mais este
tipo de problema e a energia ndo falta. Além disso, te-
mos o total apoio dos funcionarios da Cemig quando
ocorre qualquer problema’ conta.

Também em Naque, o governador participou da
inauguracdo do prédio que sediard a prefeiturae a Ca
mara Municipal da cidade.
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Oracao ao
Espirito Santo

Espirito Santo, vocé que me esclarece tudo que
iluminatodososcaminhos paraqueeu dinjao meuided,
VOCé que me da o dom Divino de perdoar e esquecer 0
md quemefazem, equetodososingantesdaminhavida
et comigo, eu quero neste curto didogo, agradecer-lhe

Trés adolescentesreincidentes em crimes defurtos q A i 2. aPM trou d . ppor tudo e confirmar MA's uma ez que nuncaguero me
eroubosforam apreendidos noinicio datarde destaquin- nag((ejm. O\,'r?” 'iarg:jn aa ir encq[? rou dli\lg?wrs'?s pI- pae d?\_looa por maor quese]aallusao meateriad Mo
tafeira(20) pelaPoliciaMilitar em PousoAlegre. Otrioé 0Sde cocanaenterratios eoutraquantiaem aro. serd 0 minimo o que sinto de um diia estar com voce e

suspeito de autoriadevériosdelitos, entre UM recen- Em depoimento, ostr&sconfes&_aram ter participa- todgs 0s meus irméos na Gldéria Perpétua. Obrigado(a)
- do do roubo tentado e do furto damotocicleta, ambos ocor- maisumavez.
teroubo tentado e o furto de motocicleta. i tafeira(l9 (esta oracD deve ser feita por 3 dias seguidos,
Os menores foram localizados por uma equipe do ridosnessaquarta ara(19). . . . - - -

20° Batalhdo daPoliciaMilitar em &readerisco edegran- Elesindicaramolocal ondehaviam escondidoare- sem dizer 0 pedo, dentro de 3 dias sra dcancaria a
RS o . ~ plicadaarmadtilizadano crime. O objetofoi encontrado e graca, por maiscificil quesgja). Publicer assmquereceber

de incidéncia do tréfico no bairro Sdo Geraldo. No mo- indamais 150 ninosd i tiade RS 205 agraca

mento da abordagem, eles estavam nas proximidades de andamals LoUpinos de cocana, aquantiade € AM.M

umamotaocicletaque utilizavam parafuga apos os assal -

ponto de venda de drogas. Os trés foram reconhecidos
como autores de umatentativade roubo em dataanterior,
emqueutilizaram um smulacro (imitacdo) dearmadefogo.

Naabordagem, com um dosmenoresde 16 anos, a
PM encontrou seis pinos de cocaina e uma quantia em
dinheiro. Os outros dois adolescentes, de 16 e 17 anos,
foram vistos saindo de umamatapréximaao loca daabor-

JORNAL TRIBUNA - AQUI NAO TEM UM

tos.
Osmenoresforam apreendidos e encaminhadosjun-
tamente com osmateriaisaPoliciaCivil.

Fonte: Portal daCidade Pouso Alegre, com informagdes
daPMMG

TOSTAO DE DINHEIRO PUBLICO

SEMIJOIAS



VIDA, ABORTO E TORTURA:

0 QUE NAO TE CONTARAM SOBRE O PL 1904

22 semanas de gestacéo e um bebé com todas
as condicOes e potenciais para sobreviver fora do
Utero materno. O medico se aproxima da gestante,
emuma instalacdo hospitalar, comuma seringa cheia
de cloreto de potassio, cuja sua grossa agulha atra-
vessara a barriga da gestante, furando em seguida o
peito do bebé por diversas vezes até acertar seu co-
racéo, quando o composto quimico sera injetado
para induzir uma parada cardiaca em momentos de
absoluta tortura e sofrimento até que o bebé morra.
Em seguida, um parto é realizado para a retirada do
bebé morto.

Essa narracao explica de maneira bem clara o
gue é a assistolia fetal, um procedimento utilizado
para a realizacdo do aborto apos as 22 semanas de
gestacdo. Durante esse ano, 0 Conselho Federal de
Medicina (CFM) deliberou e publicou uma resolu-
cao proibindo a realizacdo da assistolia fetal nos ca-
sos de aborto com excludente de culpabilidade — as
ocasifes em que a realizacado do aborto ndo é punida
pela lel penal -, mas o PSOL, um partido politico de
extrema-esquerda, apresentou uma acdo no Supre-
mo Tribunal Federal questionando e pedindo a sus-
pensdo dos efeitos dessa determinacdo. O Supremo
atendeu o pedido liminar e suspendeu a determina-
¢do do CFM que pde fim a assistolia fetal.

Em consequéncia desse ativismo judicial do
Supremo Tribunal Federal em suspender uma deter-
minacao totalmente técnica e respeitando os direitos
do nascituro pela parte do Conselho Federal de Me-
dicina, mais de 30 deputados federais pro-vida se
uniram para apresentar o Projeto de Lel n° 1.904, de
2024, com a finalidade de proibir a realizacéo da as-
sistolia fetal em gestacfes acima de 22 semanas, con-
siderando a viabilidade fetal dos nascituros.

Assm, até mesmo nos casos dos abortos com
excluséo de culpabilidade, o procedimento a ser rea-
lizado ap0s as 22 semanas de gestacdo € o parto do
bebé com vida, ndo mais o assassinato do bebé em
um verdadeiro feticidio com cloreto de potassio, um
composto quimico que implica uma dor torturante
ao bebé que o recebe em seu coracéo para morrer
em seguida e ser retirado do Utero materno em um
parto — alias, esse procedimento envolvendo o uso
de cloreto de potassio ndo é permitido sequer no meio
veterinario brasileiro, mas atualmente segue sendo
utilizado para assassinar bebés em procedimentos
abortivos.

E, a partir ndo sO da apresentacéo do projeto
de lei, mas da aprovacao de sua urgéncia no Plenéa-
rio da Camara dos Deputados no ultimo dia 12 — o
gue possibilita que o projeto sga votado diretamen-
te no Plenario e ndo precise passar pelas Comissbes
-, 0 movimento feminista e toda a esquerda que pro-
paga cultura da morte pré-aborto se mobiliza-
ram em mentir para toda a sociedade sobre o verda-
deiro objetivo do projeto, esparramando noticias
falsas (ou em inglés, fake news) e total desinforma-
¢ao envolvendo o tema.

Primeiro, no caso de gravidez resultante do cri-
me de estupro, afirmaram falsamente que meninas e
adolescentes que realizassem o aborto apés 22 se-
manas receberiam penas superiores a dos estupra-
dores, pois 0 projeto de lel equipara a realizacéo de
aborto apés as 22 semanas ao crime de homicidio.

Diferente da narrativa, segue a verdade sobre
falsa narrativa: meninas e adolescentes, como
menores de idade que sdo, ndo cometem crimes e
tampouco recebem penas privativas de liberdade;

pelo contrario, o menor de idade no maximo comete
ato infracional, com sangdo méxima de 3 anos diante
de medidas socioeducativas, conforme o Estatuto da
Crianca e do Adolescente. Na prética, o projeto delel
nao pretende punir as gestantes e menos ainda aque-
las que foram vitimas de crimes hediondos, mas ape-
nas acabar com a realizacéo do procedimento aborti-
vo com assistolia fetal, em conformidade com a posi-
¢ao do Conselho Federal de Medicina.

Portanto, nenhuma menina ou adolescente esta
sendo criminalizada por praticar aborto apos 22 se-
manas diante de uma gravidez resultante de estupro,
antes estamos possi bilitando ao bebé gestado que nas-
¢a com vida, pois apods as 22 semanas 0 parto devera
ocorrer de qualquer forma, ha viabilidade fetal para
iSO e nos casos da gestante vitima de estupro nao
guerer o bebé, esta ndo estaria sendo impedida de re-
alizar o parto e se afastar dele.

Deixo aqui areflexdo: diante de tanta dor oriun-
da do estupro para a vitima do crime, ndo seria me-
Ihor que esse parto fosse realizado do bebé com vida,
impedindo que haja uma nova vitima e novas dores,
podendo inclusive ele ser encaminhado para a fila de
adocao no caso da gestante ndo querer seguir com a
mater nidade desse bebé&?

Outra narrativa diz respeito aos tais “ direitos
sexuais e reprodutivos’ das mulheres em realizarem
abortos como bem entenderem, ignorando totalmen-
te que estamos falando de uma outra vida humana e
racional que estd4 sendo assassinada nesses procedi-
mentos abortivos. O argumento é utilizado pelas fe-
ministas para anular os direitos dos nascituros, como
se 0 bebé fosse um apéndice ou uma cérie dentaria,
passivel de ser retirado tranquilamente. Diferente des-
sa posicao, 0 que a nossa Congtituicdo da Republica
trouxe foi uma defesa intransigente do direito a vida,
reafirmada no Codigo Civil que defende também os
direitos dos nascituros.

O Projeto de Lei n° 1.904, de 2024, traz uma
defesa muito clara da vida desde a concepcéo e néo
busca relativizar em momento algum que o aborto é
um crime contra a vida, de maneira que impedir e
acabar com um procedimento abortivo de cunho tor-
turante e um verdadeiro feticidio ndo passa de um
nitido cumprimento daquilo que temos disposto em
nossa Constituicdo da Republica,

Matheus Melo

Advogado e Coordenador do Movimento
Direita Minas.

Nosso prazer € cuidar de vocé e de sua saude

Li

Pec(sona/ &

Rua Comendador J

Unidade Central
(35) 99121-6399

ose Gar arI;Irg 420

unidade Arv.Grande
(35)99110-0666

CARNE MOIDA
COM MANDIOCA

INGREDIENTES:

1 kg de carne moida, de preferéncia, coxdo mole
1/2 kg de mandioca
E OS TEMPEROS DO SEU GOSTO

MODO DE FAZER

Em uma panela de pressdo tempere a carne
moida agosto a ho, cebola, manjericdo e cominho
em pé pra dar um togue especial.

Refogue bem e tampe a panela para cozinhar, por
uns dez minutos. Deixe esfriar um pouco e colo-
gue a mandioca por mais uns cinco minutos.

Abra a panela e na hora que a carne estiver
sequinha e a mandioca cozida esta pronto.

E umadedicia

Jake Hoyt, um jovem policial de Los Angeles, entra
para a equipe de narcéticos e recebe como oficial de
treinamento e parceiro Alonzo Harris, um policial vete-
rano e desonesto. Ao longo do dia, 0 hovato é exposto
atodotipo de corrupgdo e acusado de nato, acon-
tecimentos que sdo orquestrados por Alonzo a fim de
encobrir um engano cometido por elejunto améfiarussa.

0 COLECIONADOR
DE 0505

Um criminol ogistatetrapl égico orientaumapolicia na
caca aum assassino em série pelarecriacdo de seus
crimes naesperancade descobrir quem serdaproxi-
mavitima



PRIMEIRO ONIBUS ELETRICO
DO MUNDO COM BATERIA DE
NIOBIO EM ARAXA

Reafirmando o compromisso do Governo deMinas
com umaeconomiamaisverde esustentavel, o governador
Romeu Zemaacompanhou o lancamento do 6nibus el étri-
co movido abateriadeionsdelitio com nidbio, uso inédito
naindustriaautomotivamundial. O protétipofoi apresenta-
do nestaquarta-feira(19/6), em Araxa, no Alto Paranaiba.

O anuncio foi feito pela Companhia Brasileira de
Metalurgia e Mineracdo (CBMM), em parceria com a
Toshibae Volkswagen Caminhdese Onibus.

Uma das grandes vantagens do veicul o desse tipo
detecnologiaé permitir umarecargaultrarrapida, em que
sepodeatingir aautonomiamaximacom apenasdez minu-
tos. Além disso, essabateriagarantemais segurancaevida
Util que pode ser até trés vezes superior em comparacao as
bateriasconvencionais.

Durante a solenidade, o governador de Minas Ge-
raisdestacou aimportanciado lancamento paraacidadee
parao estado. Romeu Zemasalientou todo o traba ho ino-
vador que Minas realiza para bucar, cadavez mais, uma
energialimpaparaosmineiros.

“Como governador, € uma satisfacdo ver esse lan-
camento. Essatecnologianovaval criar grandesoportuni-
dadesparaacidade e o estado, principalmente pelatransi-
¢do energética. Na minha gestéo, vale lembrar, fomos o
primeiro estado do hemisfério Sul aassinar 0 compromisso
Raceto Zero com o governo do Reino Unido”, disse.

"Naostemos um cuidado muito especial com atrang-
¢do energética. Minas Gerai's € um estado exportador, pre-
cisamos mostrar para o mundo gue tudo que é produzido
aqui tem responsabilidade ambiental”, completou o gover-
nador Romeu Zema.

O secretéario de Estado de Desenvol vimento Econd-
mico (Sede-MG), Fernando Passalio, reafirmou o compro-
misso do governo com quem quer investir e desenvolver
energialimpaemMinasGeras.

“Parands, é umahonraenorme poder ter em nosso
estado esselancamento téo importante e que orgulhamuito
NOSSoS mineiros. Somos um estado que acolhe e faz de
tudo para gerar o melhor ambiente de negdcios possivel
para quem quiser investir e gerar emprego aqui Minas’,
declarou.

Sobre o 6nibus

Configurado sobreum chassi de 18 toneladas, o pro-
t6ti po de 6nibus tem autonomiaestimadaem 60 quil 6me-
tros, com um tempo de recarga de dez minutos em
pantografo de 300 kilowatts (kW). Estaequipado com quar
tro packs de baterias delitio com &nodo contendo nidbio,
cada um deles com capacidade til de até 30 kilowatts-
hora(kwh).

Entre asvantagens deste sistema, aestruturado anodo de
NTO permite suportar arecargaultrarrapidaepossibilita
operacdo em temperaturas maisamenas, 0 que aumentaa
vida Util da bateria, a seguranca e gera uma reducdo no
consumo de energiapelamenor demandapor arrefecimento
dosistema.

O periodo detestes éindeterminado e seradefinido
deacordo com aevolucdo daaplicacdo. No médio prazo,
deve expandir para uma pequena frota destinada a essa
validagdo. Nesta fase, todos 0os componentes serdo
monitorados em tempo real paraandlise de seu comporta
mento e paraassim alimentar os processos de melhoriae
desenvolvimento datecnologia

Somente apds essa fase, sera possivel determinar
0S proximos passos parao langamento do onibus el étrico.
Comrelacdo abateriacomtecnologiaNTO, aexpectativa
éade queestgjadisponivel no mercado em 2025.

“Buscamos o crescimento sustentével do mercado
de nidbio e, para isso, fomentamos novas aplicacdes e
tecnologiasparadiversasindlgtrias’, contou Ricardo Lima,
CEO daCBMM.

“ Seguimosimpulsionando inovagdes em Nosso prin-
cipa segmento, o siderdirgico, mastemos buscado diversi-
ficar nossa atuag&o. Esperamos um crescimento acelera-
do no setor de baterias de agoraem diante, com aevolu-
¢ao de materiai sque garantam aindamai s competitividade
equalidade’, explicou.

Todaessatecnologiaentraem validacéo e aperfei-
coamento com a aplicacéo na operacéo real da CBMM,
em gue o veiculo vai rodar diariamente numarota fixa,
com arecargano pantografo previstanoinicio oufimdo
trgeto.

A operacdo fornecerd dados tanto sobre as carac-
teristicas da bateriaNTO quanto do veiculo, com o objeti-
vo de sinalizar ajustes necessarios para futura
comercializac8o. Por enquanto, o dnibusvai ser usado ape-
nas para funcionarios da CBMM.

O presidente e CEO da Volkswagen Caminhdes e
Onibus, Roberto Cortes, vislumbrao projeto como estraté-
gico parao comego do desenvolvimento das proximas ge-
ragOes da eletromobilidade.

“Ha sete anos, surpreendemos o0 mercado com o primeiro
protétipo de caminhdo elétrico feito na América Latina.
Agora, nos antecipamos mais umavez as tendéncias mun-
diais e buscamosliderar atransformacdo daindustria, com
parceiros de referéncia como a CBMM, que nos apoiard
também ao receber o prototipo para testes de rodagem em
operacdo rea de sua fabrica em Araxd’, ressaltou

A violénciacontraamulher € problemade ex-
trema prioridade e complexidade, sendo necessé&rio ar-
ticulagdo multisetoria e transdisciplinar (Seguranca;
Sauide; Direitos Humanos; Assisténcia Socia; Educa-
¢ao; etc.). Infelizmente, aviolénciacontraamulher fre-
guentemente € praticada por pessoa conhecidae ocor-
renoloca ondeeladeveriaestar segura: dentro de casa.

O enfrentamento deste problemanéo é nadafé-
cil, demandamuito esforco, dedicacéo e principa men-
tevontade politicados gestoresem todos osnivels, fe-
deral, estadual e principalmenteno municipal. Poiséna
cidade que as pessoas vivem e as coisas acontecem.

Entrouemvigor aLei 14.899/24, que determina
acriacdo, pelaUnido e por estados, Distrito Federa e
muni cipios, de um plano de metas parao enfrentamento
integrado detodo tipo de violénciacontraas mulheres.
A normafoi publicadano Diario Oficial daUnido desta
terca-feira(18).

O texto prevé a criagdo da Rede Estadual de
Enfrentamento aViolénciacontraaMulher e daRede
de Atendimento a Mulher em Situacdo de Violéncia.
Essas unidades seréo compostas por representantesde
0rgéos publicos de seguranca, salde, justica, assistén-
ciasocial, educacdo e direitoshumanos, aém derepre-
sentantes da sociedadecivil.

Medidas

Além de metas de prevencao, o plano, que tera
validade de dez anos — com atualizacéo obrigatoriaa
cada dois anos—, deve assegurar atencéo humanizada
amulher que estejaem situacéo de violéncia. O plano
deve contemplar medidas como:

e disponibilizacdo de dispositivo mével de
segurancga que viabilize a protecdo da in-
tegridade fisica da mulher;

e expansdo das delegacias de atendimen-
to a mulher;

e ampliacdo dos hordrios de atendimento
dos institutos médico-legais e dos de
atendimento a mulher em situacao de
violéncia;

e monitoramento eletrénico do agressor;

e reeducagdo e acompanhamento

psicossocial do agressor; e

e disciplina especifica de enfrentamento da
violéncia contra a mulher nos cursos re-
gulares das instituicdes policiais.

Fonte: Agéncia Camarade Noticias

A novalel irafacilitar aimplantacdo de estruturamaiseficiente
na garantia da integralidade da dignidade das mulheres.

Dr.Antoénio MarcosColdibelli
Graduacio em Medicina-UNIVAS
Graduag&o em Direito -FDSM
Graduagdo em Filosofia-FACAPA
Residéncia M édicaem Obstetricia e Ginecol ogia-Hospital
Samuel Libanio
Especializagdo em CirargicaGinecol 6gicaMinimamente
Invasiva— FM-SCM SP
Doutorado em Ginecologia— UNIFESP
P6s-Doutorado em Ginecologia -Wake Forest University -
USA
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Oracao
DO PAI NOSSO

Pai Nosso que estaisno céu,
santificado sgao Vosso Nome,
venhaandso Vosso Reino,
sgafeitaaVossavontade
assm naterracomo no céu.

O pdo nosso de cadadianosdai hoje,
perdoai-nos as nossas of ensas,
assim como nés perdoamos
aquem nostem ofendido,
nao nosdeixe cair emtentacéo
measlivrai-nosdomal.

Améanm.

Ora¢ao ao
Espirito Santo

Espirito Santo, vocé que me eclarece
tudo queiluminatodos oscaminhosparaqueeu
ainjaomeuided, vocéquemedaodom Divino
de perdoar e esquecer 0 md que me fazem, e
guetodososingantesdaminhavidaestacomigo,
eu quero neste curto didogo, agradecer-lhe por
tudo e confirmar maisumavez quenuncaquero
me separar devocé, por maior quesgaailusto
materid ndoseraominimooquesintodeumdia
estar comvocéetodososmeusirméosnaGloria
Perpétua Obrigado(a) maisumavez.

(esta oragéo deve ser feita por 3 dias
seguidos, sem dizer o pedido, dentro de 3 dies
serad cancadaagraca, por maisdificil quesga).
Publicar assm que receber agraca

A.M.M

Oracao ao
Espirito Santo

Espirito Santo, vocé que me exlarece
tudo que ilumina todos as caminhos para que
eu ainja o meu ided, vocé que me da o dom
Divino de perdoar e esquecer o md que me
fazem, e que todos os indantes da minha vida
esta comigo, eu quero neste curto didlogo,
agradecer-lhe por tudo e confirmar mais uma
VEZ gue hunca quero me ssparar de vocg, por
maor quesgaailusfomeaterid ndossraominimo
oquesinto deum diaestar com vocéetodosos
meus irméaos na Gldria Perpétua. Obrigedo(a)
masumavez.

(esta oracéo deve ser feita por 3 dias
Seguidos, sem dizer o pedido, dentro de 3 dias
seradcancadaagraca, por masdificil quesga).
Publicar assm que receber agraca

Prece Nas Aflicoes
da vida

Deus Todo-Poderoso, que vedes as
nossa misérias, dignai-vos ouvir
favoravelmente o pedido que vos faco
neste momento. Se for inconveniente o
meu pedido, perdoai-me; e se for justo &
Gtil aos vossos olhos, que os Bons
Espiritos, executores de vossos
designios, venham gjudar-me na sua
realizac&o. Como quer que sgja, meu
Deus, sgja feita a vossa vontade. Se os
meus desgjos ndo forem atendidos, é que
desgjais experimentar-me, e submeto-me
sem murmurar. Fazei que eu ndo me
desanime de maneiraalguma, e que nem a
minhafé, nem aminharesignacdo sejam
abaladas. (Formular o pedido)

OracaoaVirgem
Mariacontraas
pestes e as epidemias

Arca Santa e Imaculada, t&o pura e cheia
de graca, sede a nossa salvagéo neste
perigo de desgracas.

Sendo a M&e do Deus humanado, que por
noés expirou ha Cruz, que pediras, 6
Senhora, que vos negue o0 bom Jesus?
Advogada celeste, desta pobre humanida
de, perddo, Senhora, alcancgai-nos da
DivinaMgjestade.

Oracao
DO PAI NOSSO

Pai Nosso que estaisno céu,
santificado sgao VVosso Nome,
venhaandso Vosso Reino,
sgafeitaaVossavontade
assm naterracomo no céu.

O péo nosso de cadadianosdai hoje,

assine ja!
01 ANO DE ASSINATURA

Dissipai acruel peste, Poderosa

Intercessora,
como a cabeca esmagastes, da serpente
enganadora.

A natureza, Senhora, ao vosso Filho

obedece, e 0 vosso Filho que a rege, ndo

resiste a vossa prece.

Assim sgja. Amém!

perdoai-nos asnossas ofensas,

assim como nés perdoamaos
aquem nostem ofendido,

néo nosdeixe cair emtentacéo

measlivrai-nosdoma.

s

Amém.
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Cair sob
peso

Material
de vela

Came da ca-

bega do galo|~

Relativo
(abrev.)

v

(?) de
gatos:
confusao
(bras.)

R

Orelha,
em inglés

>

Stock (?),

disputa
automo-
bilistica

v

Imperador
que teria
incendia-
do Roma

do balao

Abertura |

Osmar
Prado, ator

v

Noticiario
daTv

v

Referente
a toda
a Terra

Chapéu
usado por
carteiros

(pL)

Fica mais
doente

_b

Que esta
ao lado

,

v

v

Consoantes
de "nome"

Alicerce
(Constr.)

Chitaozi-

nho e (?),

dupla
sertaneja

Prefixo de
“enlatado"

A que nao
se distrai

(?)-assina-
do, docu-
mento de

protesto

v

v

L

Cobalto
(simbolo)

Urina
(bras. inf.)

Sabor de
bala azul

Renata
Sorrah,
atriz

A Luaem
que apa-
rece o Lo-
hisomem
(Folcl.)

v

v

Sem
beleza

Titulo
catdlico

Termina-
¢ao da 22
conju-
gagao

Tipo de
vendedor
ambulante
(bras. pl.)

Protago-
nista de

"0 Gua-

rani" (Lit.)

v
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Solucao

DIVERSAD E GURIOSIDADES NO
NOVO BOX DO LUGGAS NETO!
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PRECO PROMOCIONAL
R$100,00

9 9981 7421

Adquira hoje
mMesmo a sua
cota. Aqui é o
lugar certo para
toda familia!

Mais informacoes:



