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OPORTUNISTAS

CUIDADO COM O OPORTUNISTA.

Em ano eleitoral é comum aparecer figuras nunca
vistas no dia-a-dia da cidade, tratando de problemas
croénicos, que se arrastam ha anos no municipio.
Falam de buracos nas vias, de problemas com anda-
rilhos e da falta de seguranca. E assim todo o ano
eleitoral, pessoas que nunca se envolveram com nada
da cidade, vendo a possibilidade de concorrerem a
um cargo publico, usam o celular como ferramenta
de disseminacdo e se transformam em defensores das
causas populares.

O problema € que este sentimento de cidadania s6
aflora em ano de eleicBes. Muitos que estdo colocan-
do seus nomes a disposicao dos eleitores, nao fre-
guentaram a Camara Municipal uma unica vez nos
Ultimos anos. Outros, ndo conseguem dizer, sequer,
guantos sdo os vereadores que compdem 0 Nosso Le-
gislativo, e o pior, tem muita gente que ndo consegue
dizer o nome de cinco dos 15 vereadores.

O atrativo é em sua maioria, o pseudo poder que
0 cargo pode proporcionar e a boa remuneracéo, que
0S municipes pagam para o eleito.

Olhando para os nomes que tém manifestado o
desejo de ser vereador, 0 sentimento é de espanto,
pela falta de experiéncia de vida dessa gente. Alme-
jam interferir nos destinos de uma cidade importante
como Pouso Alegre, sem terem 0 minimo de vivéncia e
experiéncia na area publica.

Os vereadores interferem em um orcamento, que
supera R$1 BILHAO DE REAIS. N&o raras vezes, se-
guer sabem sobre 0 que estdo votando, outros, sobem
na tribuna e mal sabem conectar uma frase a outra.

O Legislativo precisa ir muito além de ser mero
pedinte de favores ao prefeito. A hora da escolha esta
chegando, € bom que a populacdo vote em quem tem
competéncia para representa-la. Pouso Alegre preci-
sa ter um Legidativo a altura da cidade que é.

@ OTIMO

Foi a inauguracao do centro
Integrado de Defesa Social, que
dara maior seguranca na regiao

central da cidade.

Ea presencga continua de andarilhos
criando toda sorte de problemas no
centro da cidade.

Parece mesmo que a Secretaria de
Desenvolvimento Social nao sabe como
resolver o problema.
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EXPERIENCIA POLITICA

Determinados cargos politicos serdo melhor exer-
cidos por quem tem conhecimento e experiéncia politica,
indubitavel mente.

No entanto, ndo bastam o conhecimento e a
experiéncia politica. Sao indispensaveis o compromisso,
0 senso de alteridade, a capacidade de trabalhar em equi-
pe...

O personalismo politico no Brasil e o cliente-
lismo assistencialista sdo historicos, danosos e letais, ver-
dadeiros canceres na sociedade brasileira desde longa
data.

O oportunismo politico ganha espago e im-
portancia quando sem qualquer experiéncia e consisten-
te conhecimento se busca ocupar um cargo eletivo por
status, vaidade e pela remuneracdo. O oportunista é lan-
cado candidato e incorpora a personalidade do prove-
dor para prometer ao povo as solucfes de todas as maze-
las humanas.

O oportunista politico sabe que ndo tem como
cumprir tudo o que promete. Mas promete. E, o que é
mais grave, faz a ilicita e imoral compra de votos. Mais
inaceitavel do que a ilicita, ilegal, compra de voto, temos
a abominavel pratica explicita da venalidade eleitoral.
Ha quem pense que a Unica vantagem que pode levar em
sua relacdo promiscua com os politicos é a que recebe
pela venda do voto.

A degradacéo das relagtes politicas, assim
como, a degradacdo das relagOes sociais e humanas, tor-
nam a vida em sociedade insuportavel para os que néo
exercem atos proprio dos rebanhos submissos e idiotiza-
dos.

Aos inexperientes na vida politica se aconse-
Iha o estudo e a pratica de militancia, antes, por 6bvios,
da ocupacao de cargos eletivos.

N&o é preciso muito esforco para constatar-

mos 0s despreparos dos ocupantes de cargos publicos
guando se frequenta as sessdes das Camaras de Verea-
dores.

O vazio das Casas Legidativas indica mais do
gue um sintoma, revela a auséncia de representatividade
efetiva e o descrédito, a decepcdo, da populagdo quanto
a atuacéo dos seus eleitos.

Tudo serve de experiéncia?

- Sm. Mas existe um alto preco a ser pago
guando a inexperiéncia agregada ao oportunismo, ao mau
caratismo, a venalidade politica, intenta atos que san-
gram os cofres publicos e a sagrada esperanca humana.

O prego a se pagar pelos desvios de conduta
e finalidades no exercicio de cargos publicos é o aumen-
to da miséria, da ignorancia, das mortes por descaso e
desumano abandono nos hospitais de fachada, é o vili-
pendiamento da infancia e da juventude, é todo tipo de
vicio e de dependéncia, € a degradacéo do humano...

O despertar da consciéncia causa horror e
atavico medo aos que insistem em sobreviver de ilusdes.

Os poaliticos oportunistas e gestados nas es-
colas do mau caratismo, da falsa moral, do escarnio pelo
humano, ndo sdo os Unicos responsaveis pelas mazelas
existentes nas sociedades; o cidadéo tido de bem tem a
sua responsabilidade. Afinal, a "omissdo dos bons serve
de estimulo a perversa atuacéo dos maus’ .

N&o se pode semear a ignorancia, nem a de-
sesperanca. As vozes da 0OposiGao precisam se erguer e
se fazerem entender, se quisermos transformar a realida-
de que nos assombra e dia a dia deixa de ser um desafio
para se tornar cada vez mais um insuportavel pesadelo.

*Donizetti Andrade
E fil 6sof o, escritor, advogado.

MORAR SOZINHO NA TERCEIRA IDADE E

POSSIVEL ?

Dentre as questdes que afligem a terceira ida-
de, sobrecarregar a familia € uma das mais impactantes.
E por isso, muitos idosos ndo pensam em deixar seus la-
res para morar com seus familiares, pois ndo querem se
tornar um peso para seus filhos. Porém, precisamos en-
tender que o envelhecimento traz consigo diversas trans-
formacBes no corpo e na mente e a pessoa se torna mais
fragil, exigindo mais cuidados daqueles ao seu redor. E
nesse ambito a familia adquire maiores responsabilida-
des e um papel importante no cuidado do idoso. Por ou-
tro lado, é importante ndo o tratar como “ fragil” , muitos
se sentem ressentidos quando sdo tratados como incapa-
zes ou quando alguém toma uma decisdo sobre a sua
vida sem os consultar. E recomendado que o idoso segja
inserido nas atividades diarias da familia de modo a se
sentir parte ativa daquele ambiente, afastando o senti-
mento de soliddo, incapacidade e peso.

Mas afinal, até quando um idoso pode morar soz-
nho? Segundo o artigo 37 da Lei n° 10.741 do Estatuto

€ suficiente para atender suas
demandas? Tem a necessida-
de de consultas periddicas e
administracdo de medicamen-
tos que podem ser dificeis de
realizar sozinho? Surgiu com-
portamentos ou habitos nédo
convencionais que podem trazer risco a saude? Se sente
sozinho, podendo aumentar o risco de desenvolver dis-
turbios psiquicos? Consegue se deslocar com facilidade
e seguranca? Esta se alimentando bem e adequadamen-
te? E capaz de verificar validade, quantidade e qualida-
de dos alimentos que ingere?

Sendo assim, é importante estar atento a saude do
seu familiar idoso para saber quando é necessario inter-
ferir, e saber as respostas para essas perguntas é a chave
para identificar os sinais de que o idoso esta precisando
de auxilio.

do ldoso, o idoso tem direito a moradia digna, acompa-
nhado ou nédo de seus familiares, seja em uma instituicdo
publica ou privada. Por isso, enquanto for capaz de to-
mar suas proprias decisdes, o0 idoso pode escolher onde
e como ira viver. Afinal de contas, sua capacidade de se
cuidar sem a ajuda de outra pessoa depende exclusiva-
mente de sua saude fisica e mental, além de sua situacao
financeira.

E importante considerar a autonomia e a participa-
¢ao dos idosos nessa decisdo, além de alguns pontos fun-
damentais. Ele é capaz de cuidar da sua higiene pessoal,
limpeza do ambiente e seus pertences? A aposentadoria

Dra. Paloma Britto

Médica formada pela Universidade Iguacu -UNIG
Pés-graduada em geriatria e gerontologia pela SANAR
Pdés-graduada em cuidados paliativos pelo Instituto Israelita
de ensino e pesquisa Albert Einstein
P6s-graduanda em dor pela USP

Consultério:
Ingtituto Dr. Guilherme Franco
Med Center Vital Brazl - Av Alberto de Barros Cobra,460-
Nova Pouso Alegre, Pouso Alegre- MG, 37553 - 438.
Sala 209 - Atendimento domiciliar:(35) 9 9780-2307

B30 gente? E oceis fica de zo6io
aberto. Tem politico que memo
usando o dinhero publico, acham

que sao dono das coisa.
E s6 bota reparo no tar do

Hospitar Oncoldgico. Tem uma

figura politica achando que é dono
da obra. Ceis presta tengao.

S PARA REFLETIR

“E PRECISO TER MUITA
PACIENCIA E ELEGANCIA

PARA CONTINUAR SENDO
EPUCAPO COM GENTE
INCONVENIENTE.”

A Tribuna, um jornal feito com alma

Jornalismo sério, dinamico e comprometido com a verdade
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Prefeitura investe na seguranca da populacao e anuncia criacao do
Centro Integrado de Defesa Social e da Guarda Municipal

Prefeiturainveste nasegurancada populacéo e anuncia
criacéo do Centro Integrado de Defesa Socia e daGuar-
daMunicipa““

Nasegunda-feira(27), o Prefeito Coronel Dimas
inaugurou o Centro Integrado de Defesa Social, que
marca a historia de Pouso Alegre e posiciona a cidade
COmMo 0 municipio mineiro com amaior tecnologiaem
seguranca. Além disso, o Chefe do Executivo anunciou a
criacéo danovaGuardaMunicipal.

"Como militar eex-comandantedaPoliciaMilitar
de Pouso Alegre e Pocos de Caldas, sei daimportancia
vital dasegurancaparao bem-estar de nossacomunida-
de. E com essaexperiénciae compromisso que estamos
trabal hando incansavel mente parafortal ecer nossaspoli-
ticas de seguranca publica. A criacdo do Centro Inte-
grado de Defesa Social e a Guarda Municipal sdo
medidas que estamos implementando para garantir a
tranquilidade e aprotecéo de todos os cidadéos de Pouso
Alegre.

Sabemos que asegurancaédever do Estado, con-
forme prevé a Constitui¢cdo, mas nds ndo podemos ser
omissos. O mal nédo pode ter espaco na nossa cidade e
por isso estamosinvestindo einvestiremos paragarantir
o direito deir e vir com seguranca do cidadéo pouso-
alegrense”, afirmao Prefeito Coronel Dimas.

Centro Integrado de Defesa Social

O Centro Integrado de Defesa Social, localizado
no coracdo dacidade (RuaConego Vicente, 71, Centro),
nao é apenasum prédio revitalizado, masum simbolo de
cooperacdo entre as forgas de seguranca.

Abrigando aDefesa Civil e Social do municipio,
0 centro servirdcomo um centro deinteligénciaparaor-
gdoscomo aPaliciaMilitar, PoliciaCivil, Corpo deBom-
beiros, PoliciaPenal e Secretarias Municipaisenvolvi-
das.

O objetivo € o trabalho integrado e colaborativo
paragarantir asegurancadapopul ag&o.

O Prefeito enfatizou ainda a implementagdo do
Sistera de Monitoramento (SIM), conectando a segu-
rancalocal asforcaspoliciais paraum atendimento unifi-
cado, eficaz e célere.

"Emboraa seguranga seja uma responsabilidade
do Estado, ndo podemosficar inertes diante das crescen-
tesdemandas. Entendemosaimportanciavital degaran-
tir a protecéo e a tranquilidade de nossa comunidade e
das pessoas que frequentam nossa cidade”, afirmou o
Prefeito.

GuardaMunicipal

Com o objetivo de garantir umaparticipaco ativa
dagesté municipal nasegurancapublica, o Prefeito des-

tacou anecessidade de agéo eficaz, eficiente e efetivapor
parte daadministracdo local .

Paraisso, aGuardaMunicipal, seraestabelecidasob
asdiretrizesdo Egtatuto Geral dasGuardasMunicipais(Le
N°13.022, de 8 de agosto de 2014), tendo um pilar funda-
mental na protecdo do patrimonio publico e no apoio as
necessi dades de segurancada popul agdo. Com profissio-
naisqualificados sel ecionados através de concurso publico,
aGuardaMunicipal garantirdrondas preventivas, inter-
vencoes em situacOes de emergénciae muito mais. O con-
curso estadcom data a ser definida

M edidas adicionais pela seguranca:
Um compromisso continuo

Além dessas iniciativas historicas, a Prefeiturade
Pouso Alegretem implementado umasérie de medidas adi-
cionais parafortal ecer asegurancaem todaacidade. 1sso
inclui o processo delicitagéo idealizado desde 2023 para
um sistemade monitoramento abrangente, reforco na Su-
perintendéncia de Defesa Civil e Social e investimen-
tosnailuminacdo publica, tudo em prol daprotecdo ebem-
estar dapopulacéo.

Sistema de M onitoramento:

Em janeiro deste ano, foi realizado um processo de
licitacdo paraacontratagdo de umaempresaespecializada
na prestacéo de servicos de locacéo de sistemaintegrado
demonitoramento, reconhecimento facia, reconhecimento
de placas veiculares e diversos outros mecanismos afim
garantir a seguranca. O projeto visa cobrir ndo apenas a
zonaurbana, mastambém &reasruraisedigtritos, garantin-
do umaadministracéo maiseficiente do transito e contribu-
indo para a seguranca da populacéo. O sistema esta no
Centro Integrado de Defesa Socia ejacontacom maisde
80 camerasem funcionamento, deumtotal de174 cameras.

Refor co da Superintendéncia de Defesa
Civil e Social:

Criada no inicio de 2024, a Superintendéncia de Defesa
Civil e Socid estasendo estruturada paraatuar como base
deinvestimentos naéreade segurancapublica. Além dis-
S0, permitira o monitoramento em tempo real da cidade,
tanto do sistermade monitoramento de cameras, quanto do
monitoramento hidraulico e hidrol 6gico emtempored, bem
como asmudancas climédticas garantindo informagBes para
tomadas répidas de decisdes. ““* Refor¢o na iluminagéo
publica: Desde 2022, aPrefaituraveminvestindoname horia
dailuminacdo emtodaacidade, incluindo &easrurais, como
parte das medidas para aumentar a seguranca dos mora-
doresemtodacidade.

TRIBUNA 9 9981 7421

ESPIRITUALIDADE

Dra. Anna Lembke € uma, professora, escritora
e médica psiquiatra americana, chefe da Clinicade Di-
agnéstico Duplo de Medicina de Dependéncia de
Stanford na Universidade de Stanford. E doutora pela
Escola de Medicina da Universidade de Stanford. Ela
se tornou popular ao falar de vicios e transtornos de
saude mental de forma simples, acessivel e
esclarecedora. E uma das mais respeitadas especialis-
tas em dependéncia quimica da atualidade. (Segue em
parte entrevista a VEJA, Anna Lembke).

Acho que adependéncia é a praga moderna. Nos
“drogamos’ quase todas as formas de experiéncia hu-
mana. Nao falo de dependéncia apenas em substanci-
as, mas também em comportamentos e, especialmente,
em tecnologia. Esse serd o principal problemado nosso
tempo. Eventualmente vamos resolver isso porque 0s
humanos sao bons nisso, mas vai levar muito tempo e
muito sofrimento antes de conseguirmos.

E inerentemente humano e saudavel querer se
conectar com outras pessoas. Somos criaturas sociais,
programadas para isso. O que as redes sociais fizeram
foi explorar aconexdo humanaaté seus elementos mais
viciantes. Agora, 0 que temos € a ilusdo de conexao
quando, na verdade, o que estamos fazendo é consu-
mindo uma droga. Vemos um aumento enorme em de-
pressdo, ansiedade e tendéncias suicidas entre os jo-
venseisso estadiretamente correl acionado com o quan-
to tempo est&o passando online.

Se olharmos temporamente, d& para ver que o
aumento dos problemas de saide mental seguiu o
surgimento dainternet edos dispositivosportéteis. Existe
umaforte correlacéo entre aquantidade detempo online
e os problemas de saide mental. E um indicador forte
de causalidade. A internet, asredes sociais e as midias
digitais ativam 0 mesmo caminho de recompensa que
as drogas. Com 0 tempo, as pessoas precisam de mais
e mais e, mesmo quando percebem, ndo conseguem
parar.

As plataformas tém culpa e devem ser
responsabilizadas pelos danos causados. Elas tém a
absoluta obrigacdo de criar produtos mais seguros, es-
pecialmente para criangas e adolescentes. Precisam
alertar as pessoas de que seus produtos séo viciantes,
assim como os cigarros, que tem adverténcias nas em-
bal agens e ndo podem ser comprados por criancas. Essa
€ uma anal ogia apropriada.

Devemos comegar focando nas criancas e ado-
lescentes, que sd0 as popul agdes maisvulneraveis. 1sso
inclui parar de rastrear criangas, ndo usar seus dados,
evitar algoritmos que entreguem contetdo dificil dere-
cusar e impedir notificagdes nos periodos da noite ou
em horério escolar, por exemplo. E preciso garantir que
os pais tenham a capacidade de controlar o que os fi-
Ihos acessam sem que sgja necessario ser um expert
em computacdo. Agora, € preciso enfatizar que é uma
responsabilidade compartilhada. Hoje, apenas os paise
professores carregam esse fardo, mas o governo e as
corporacdes que lucram também precisam ser
responsabilizados, isso precisar ser ampliado.

Existe alguma filosofia, hoje, que possa gjudar
nesse processo? Dra. Anna Lembke, responde que sim.
Se vocé olha para textos fil osoficos ou teol gicos anti-
gos, é possivel encontrar muita sabedoria que a
neurociéncia agora confirma ou corrobora. Ha muita
sabedoria que n6s conhecemos, mas esquecemos. (En-
trevista em parte a VEJA, Anna Lembke.- https://
veja.abril.com.br/ciencia/autora-de-nacao-dopamina-
psiqui atra-criti ca-descriminalizacao-de-drogas

N&o podemos esquecer da atencdo, presenca
amorosa, exemplo de comportamento dos adultos, a
busca de conhecimento sobre o assunto, atividadesfisi-
cas, esporte, jogos pedagdgicos, terapia, lazer, turismo
histérico (conhecer cidades histérica e museus), turis-
mo religioso (conhecer Santuérios, Igrejas Historicas,
Mosteiros e Caminhos de Peregrinagdes), buscar pro-
funda sabedoria na espiritualidade. Todo esse contexto
flui 0 bem-estar fisico, emocional, mental, social e espi-
ritual.

Prof. Dr. Iné&cio José do Vale, Psicanalista Clinico,
PhD. Trabalha Clinicando na Comunidade de Ac&o
Pastoral-CAP Especialistaem Psicologia Clinica pela
Faculdade Dom Alberto-RS.

Especialista em Psicologia da Salide pela Faculdade de
Administragéo, Ciéncias e Educagdo-MG
Doutorado em Psicandlise Clinica pela Escola de
Psicanalise da Sociedade Brasileira de Psicandlise
Contemporéanea. Rio de Janeiro-RJ. Cadastrada na

Organizacao das Nagdes Unidas — (ONU).
Autor dolivroTerapiaPsicanalitica: DemolindoaAnsieda-

de, aDepressao ea Posseda Saude Fisica e Psicol 6gica



Abragos especiais a querida Parabéns Regina Silvestre Muitas felicidades a querida Leidiane Costa comemorou o
Maria Caponi que no dia 05/06 COMEMOr ouU Seu aniversario no Jhulia pela passagem do seu Dom da Vida no dia 29.
comemora seu aniversario. Parabéns! dia 31. Felicidades! aniversario. Parabéns! Parabéns!

|
o
Parabéns a linda Maria Helena que Parabéns ao amigo Sargento Parabéns muitas felicidades a Parabéns a muitas felicidades
sopra velinhas no dia 02 e comemora Silveirinha que brinda seu Niver querida amiga Rogéria Ferreira a querida Dineia que brinda
oito aninhos. no dia 05/06. que brindou seu Niver no dia 30. seu Niver no dia 05/06.

.

Marisa Morais comemora o Dom Elizabeth Botelho Fabiana Prado comemorou Ana Carla Aquino, brindou
da Vida no dia 03/06. brinda seu Niver no dia 03/06. Seu aniversario no dia 28. idade nova no dia 29.
Felicidades! Parabénsqueridal Parabeéns! Felicidades!

Rosangela Avelar brindou Alcione Loiola Muniz, Parabéns e muitas felicidades ao Parabéns Lidiane Silva, que

nova idade no dia 30. comemora seu Niver no dia 02. amigo Fernando Olinto que brinda nova idade no dia 03/06.
Parabéns amiga! Parabénsqueridal brindou nova idade. Felicidades!
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%é@i@;@:@é@a@? Neress. OMBRE HAIR - PENTEADOS E

STUDIO PROTAGORAS FERNANDES MAQUIAGENS - ESCOVAS - COLORACAO
PROGRESSIVA - MANICURE E PEDICURE
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ESTRADA RURAL

ESTRADA VELHA DO
AEROPORTO PESSIMA

Esta semana nossa redacdo recebeu alguns mora-
dores, que fazem uso da estrada velha do Aeroporto, que
fica perto da Escola Reis Magos, no bairro Séo Cristo-
véao.

Os moradores ja pediram reiteradas vezes a Se-
cretaria de Agricultura para realizar o cascalhamento de
um trecho critico daguela estrada, mas parece que nin-
guém quer atender aos moradores.

Pediram tanto na prefeitura como para vereado-
res, sem Ssucesso.

Os vereadores parecem que ndo sabem que em

SEMIJOIAS

WWW.vidiesemijoias.com.br

breve teremos elei¢bes e eles terdo a cara dura de apare-
cer la naquelaregido para pedir votos.

O povo esta se cansando deste tipo de politico, que
SO aparece de quatro em quatro anos.

Asimagens mostram, perfeitamente, o estado criti-
co daguela estrada rural, que esta muito perto da zona
urbana da cidade. Um dia de servico, se bem feito, ira
resolver o problema dos que moram naquela regiéo.

Esperamos que a prefeitura atenda o pedido dos
moradores.

A TRIBUNA

EM ANO ELEI'[OR’AL
A INFORMACAOE
TUDO - ASSINE

A TRIBUNA

0 UNICO JORNAL QUE

FALA DA POLITICA
DE POUSO ALEGRE

CONTATO

tel. 9 9981 7421

ARTIGO

PARA PENSAR!

O nada que é tudo! Nao tenha medo de se reen-
contrar novamente. A oportunidade do recomegar em
S e consigo mesmo. Saber, ousar e querer. O tudo exis-
tindo e resistindo. Sou, posso, eu quero, eu existo. As-
sim, nos dias! Asssim avidal Aqueles anjos que encon-
tramos pelo caminho. A vida como uma mola que ma-
chuca e que impulsiona. Nossa forca, ela estd em nos
mesmos. Aprendizado de vida

Na soliddo somos aquilo que nos edifica. N&o
diga adeus, diga até mais. Cuidado com a forca das
palavras. O que seria “ser bom”? Quais as regras? O
sofrimento € aquilo que sentimos dele. Eu ndo quero
viver pensando em ganhar avida, eu quero viver avida.
N&o é querer, é ser, isso! Ser, existir, no momento ago-
ra. O querer estdno ato do “fazendo”, construindo. N&o
sel tudo completo, ndo importamuito isso, amo ser “fa-
zendo”, isso me edifica. Estar no agora, nem ontem,
nem amanha e muito menos o hoje, o agora, esse o
momento luz divina, 0 “eu sou agora’.

Eu Ihe pergunto: - o que te edifica? Quais os mo-
tivos? Apenas a forca da smplicidade de um sorriso,
depois o abraco, o acalanto, me edifico. N&o podemos
controlar nada, ndo é necessario, muito menos o tem-
po. Dai, viver o agora, sem medo, sem demora. Viver o
agora haquilo que acredito no que sou e sinto.

O que ha de belo e de forte ao olhar o sol? Per-
guntas desnecessarias! Poderia ser o que € sentir o sol?
Ele chega todos os dias e, no final vai, deixa sempre
algo de si. A energia que reflete em tudo aquilo que
iluminou duranteo dia. A noiteo sol érefletido pelalua,
ali um parceiro. Olhar paraisso, para o crescimento de
tudo, aevolucao, o desenvolver e os propésitosdavida.
Sentir que avida € energia, buscamos a boa entdo, ndo
émesmo? O sol que daforcaasfrutas, plantas, alimen-
to. Alua, gue criatendéncias, que aponta 0 quan-
do, que iluminaaescuridéo das noites.

Todos osdias, estamos prontos paramaisum que
vem. Nesse dia, com todas as ambigdes e expectati-
vas, logo de cara lembramos que néo € preciso e nem
necessario expectativas, simplesmente o dia, 0 agora,
simples assim. Mas, entdo o que sera aquilo que fica
em nossa mente, ai, nossa mente e pedindo acdo, pre-
ocupacao, dai me pergunto, paraqueisso? Entdo, o dia,
0 agora, simplesmente isso. Retomo a uma decisdo, a
de viver o agora, aqui, nesse apertar de teclas. Mesmo
porque quando me lembro do amanhd, o construo no
agora, organizo-me e pronto. O pensamento é que o
agora é o que esta diante de nés, ndo tem como ficar-
mos ali, buscando caraminholas para nossas cabegas.
Dever de casa, feito, acabado, dai a casa brilha para
todos os dias, para o outro dia, até que se suje nova
mente, dai mais umavez o pano ali, com um pouco de
produto com cheiro bom, e, tudo limpo novamente. As-
sim avida, assim o cotidiano.

Um suspiro fundo depois do medo, do susto. A
habilidade deter o jogo decintura. Navida, um alguém
gue amamos, familia, o susto e a retomada da vida.
Como lidamos com esses momentos. A uni&o de todos,
a busca da leveza quando cai tempestade |4 fora. Se
formos também tempestade, ent&o, dai mais tempesta-
de. Dai a energiatransborda e vai, ndo fica nada. Nos
momentos de tempestade |4, entdo ca dentro acalmae
vibragdo. Assm a vida, assm suponho, assim somos
inteiros, nautilidade de um bom pensamento, naleveza
da soma de mais um.

O amor, sobre de tudo o que se escoou pelos
dedos, sobre apreciosidade, o sentimento singel o, puro,
verdadeiro, o amor. Pelaaegria, pelavida, ali, o amor.
Tudo que ha, 1a o amor. Nas dificuldades, o amor, a
superacao, o ser, o estar e crescer. Na dor o remédio,
amor. Assim, ndo pensem que os teclados estdo assim
plenos de sentimentos maravilhosos, 0 amor estdnador
também, numanoite mal dormida, dai se aprende ador-
mir melhor, fechar os olhos, se soltar das preocupa
¢oes, ou preocupa-las noutra hora, no dia, ai, no mo-
mento presente. Assim vou pensando isso, 0 estar agui
agora, se vou dormir, entdo, durmo. Assim, dessa for-
ma. Hora de dormir, ade acordar e ade agir. As horas,
dai o valor do agora, simples e cotidianamente assim.
Homem no tempo, ho agora. Em um passo, depois nou-
tro passo, em cada um desses passos, inteiro.

Vivo hoje falando ou escrevendo, agui no caso,
aquilo que acredito, aquilo em que edifico gente, ser
inteiro. N&o sou aienado, ser alienado seria a aceita
¢a0, ndo refletir. Nao quero também ser igual, ndo por
ser diferente, mas simplesmente por ser eu mesmo, no
agui, neste momento. Canso-me de alguns assuntos.
Que 0 homem tem em si um lado sombrio, de dominar,
de tomar, de massacrar, esta posto. Mas, o que me faz
feliz é reconhecer o que seria mesmo 0 ser humano,
esse ser terrdqueo que precisa de uns apertdes em seus
parafusos, mas, penso, 0 que seria ser e estar humano,
entdo ndo me ater em pensamentos, em constatagdes
dahipocrisia, damesmice, detodo o mal carater que ai
esta, e, dificil sair fazendo listas, dai seria como la o
grupo Titas, naletradamusica, NOMEAOSBOIS, dai
precisaria de muito, muito espaco. Aqui eu sei e sinto
gue, o melhor de tudo € o hoje, em mim, naquilo que
acredito. Os bois, eu sei, esses pastam |afora.

Décio Eduardo Martinez de Mello
Professor Doutor em Letras pela USP e escritor.



OBRA IMPORTANTE

FALTOU OUVIR OS MORADORES
AGUA DE CHUVA PODERA ALAGAR CHACARAS

Uma obra extremamente importante para 0s
moradores do bairro CantaGalo estasendo redliza-
da naquela regido que é o calcamento da estrada
comintertravados.

A prefeitura esta realizando a obra dos so-
nhos de grande parte dos que ali moram sb se es-
gueceu de avisar 0 Secretario de Agricultura, que
deveria ouvir os moradores e buscar uma solucao
parao grande volume de aguade chuvas que cai no
locdl.

Os moradores avisaram, pediram mudancas
apontaram o caminho da solucéo mais o secretério
néo deu aminimaatencéo.

Agora os moradores da via ai assinalada na
Imagem, estéo preocupados, pois com o cal camen-
to as aguas vao ganhar velocidade e a inundagdo
sera inevitavel. Porque serd que o secretario ndo
acatou a sugestdo dos moradores?

A obraé paratrazer tranquilidade paraqueali
mora. A obrafoi realizadaparatrazer conforto para
0s moradores, agora sera motivo de preocupacdo
paraum grupo de el eitores.

Obraem zonarural precisadeter o ava de
guem ali mora. A obranao tem que agradar secreta-
rio, obra precisaatender o povo, ejaprefeituraval

realizar aobra, que fagca de forma que resolvaos pro-
blemas das pessoas.

Oprefeitoeseu“ainda’ secretario deagricultura
precisam ir no local, ver o quéo grave € aguela situa
cao.

Para que aquela importante obra n&o seja
macul ada por faltade avaliagdo naexecugdo do servi-

VAMOS LER !

Marcilio Carvalho

Savecarosleitoreseletoras!

Trésgrandesescritoresdo século XX, que sdo
atemporaisequeinfluenciaram, influenciam einfluen-
ciaréo muitosoutros escritores.

Séo eles, Franz Kafka, Albert Camuse Clarice
Lispector.

Trésescritoresseminais,Albert Camus, inclusi-
vefoi prémio Nobel deliteraturaem 1957.

Li ostrése paramim o quetinham em comum
eraa profundidade da condic¢&o humana, seus dese-
jos, medos, anseios, forgas e fraquezas.Além disso,
tinham em comum o fato deterem morrido novosain-
da. Franz Kafkadetuberculose aos41 anos, Clarice
Lispector aos 56 anos, vitima de cancer de ovério e
Albert Camus aos 60 anos em um acidente de auto-
movel. Entenderam muito do sofrimento e dador.

K afkacom seu rel acionamento conflituoso com
0 pai, trouxe parasualiteraturatodaumaangustiasob
formade metéfora, transformando em barataum ho-
mem no livro A Metamrfose. Albert Camus, foi um
escritor existencialista, que aos poucos setornou um
humanista, ganhador do prémio Nobel deliteraturade
1957, tinhaum espirito revol ucionario quelutava con-
traaopressdo, asditaduras e as desigual dades.

Escreveu grandeslivroscomo O Estrangeiroe
OMitode Sisifo.

Clarice Lispector nasceu na Ucraniaem uma
familiajudiaeveio parao Brasil aos 2 anosdeidade,
fugindo daperseguicéo aosjudeus. Diziaque suapa
triaerao Brasil equejamaispisariaem suaterranatal .

Escreveu grandes classicos, comoA Paixdo Se-
gundo G.H., Perto do Coracdo Selvagem, entre ou-
tros, incursou também naliteraturainfantil com suces-
0. Claricetambém traziatodaumaangustiaemelan-
coliaque retratou em suaobra, tinhaum certo senti-
mento de cul pacontrasi mesmapor ter nascido.

Como escrevi acima, foram trés grandes escri-
tores da literatura universal, Franz Kafka e Clarice
Lispector, poderiam sem dividas serem agraciados
com o prémio Nobel de literatura como foi Albert
Camus.

Enfim, recomendo aleituradostréshojeesem-
pre.

"Nasci para escrever. Minha palavra é
0 meu dominio sobre o mundo."

Clarice Lispector

MarcilioCarvalho
Livrarialntelecto
(35) 3422 - 4097

Nds do PANELA CHEIA contamos com a sua
ajuda para a arrecadacao de cestas basicas

TRIBUNA

LEIA E
ASSINE 0

TOSTAO DE
DINHEIRO
PUBLICO

Ora¢ao ao
Espirito Santo

Espirito Santo, vocé que me exclarece
tudo queiluminatodos oscaminhosparaqueeu
ainjaomeuided, vocéquemedaodomDivino
de perdoar e exquecer o md que me fazem, e
guetodososingantesdaminhavidaestacomigo,
eu quero neste curto didogo, agradecer-lhe por
tudo e confirmar maisumavez quenuncaguero
me separar deVocd, por maior quesgaailusto
materid ndoserdominimooguesintodeumdia
edar comvocéetodososmeusirméosnaGldria
Perpéua Obrigado(a) maisumavez.

(esta oragéo deve ser feita por 3 dias
seguidos, sem dizer o pedido, dentro de 3 dias
serad cancadaagraca, por maisdificil quesga).
Publicar assm que receber agraca

AMM

9 9981 1411

JORNAL AQUI
. NAO TEM UM

COM APENAS R$73,0

VOCE AJUDA UMA FAMILIA COM A
DOACAO DE CESTA BASICA!

Oracao
DO PAI NOSSO

Pai Nosso que estaisno céu,
santificado sgao VVosso Nome,
venhaanods o Vosso Reino,
sgjafeitaaVossavontade
assm naterracomo no céu.

O péo nosso de cadadianosdai hoje,
perdoai-nos as nossas ofensas,
assm como nés perdoamos
aquem nostem ofendido,
ndo nosdeixe cair emtentacéo
measlivra-nosdomal.

Amém.




“Cara de pau”

CONDENADA A DEZ ANOS DE CADEIA,

SILVIA REGINA VAI A TV

HOSPITAL DAS CLINICAS SAMUEL LIBANIO E DESTAQUE EM
ATENDIMENTO E QUALIDADE DE SERVICOS PRESTADOS

Estasemanacirculou pelasredes sociaisumaen-
trevistaconcedidapel o Diretor Clinico do Hospital, Ale-
xandre Hueb, e pelaSra. SilviaRegina, ex-secretariade
salide do municipio, atual mentetraba hando naareaad-
ministrativado Hospital.

A entrevistafoi concedidaaTV Minasparao pro-
gramaFALA MINAS.

O reconhecimento e osdiplomas concedidos séo
mereci dos dadaa dedicacdo dos médicos, enfermeirase
demaisprofissionais, que lutam todos os dias parafazer
do Regiona um hospital dereferéncia, como €.

Paraalém dahomenagem, chamou atencéo apre-
sencade SilviaRegina, quevoltou aprestar servico aguela
entidade, apds deixar asecretariade salide do municipio
de Pouso Alegre. Ocupar um cargo ho mesmo lugar que
serviu de palco e |he rendeu uma condenagdo de DEZ
MANOS DE PRISAO por peculato, no caso das agu-
Ihas, onde também esta envolvido o ex-prefeito e hoje
deputado federal.

A presencado diretor clinico bastariapararepre-
sentar o Hospital e discorrer sobre os relevantes servi-
cos prestados aos mais de 150 municipios da

macrorregi&o.

A presencade umafuncionéria, que arrastauma
sentenca condenatoria, ainda que se encontre em grau
derecurso em esferas superioresfoi, no minimo, cons-
trangedorae motivo de comentarios negativosno ambi-
ente hospitaar.

Poderiam ter poupado o hospital eapropriapro-
fissional desta conexao ruim e completamente despro-
positada, que ndo contribui para aimagem dainstitui-
¢do, téo pouco paraareferida senhora, que certamente
detém vasto conhecimento na area da Salide, mas que,
hoje, arrasta consigo um problema, por ora,
intransponivel. De modo que, seria de boa geometria,
gue evitasse estas exposi ¢oes, que ndo contribuem em
absolutamente nada.

O Hogpital €, realmente, merecedor dos prémios
gue foram noticiados. O escorregéo ficou por contada
presencajamencionada, que, paramuitos, passou asen-
sacdo de"carade pau” e que somos, mesmo, o paisda
impunidade.

Segue, abaixo, trecho da condenacédo de Silvia
Regina.

PODER JUDICIARIO
JUSTICA FEDERAL

Subsecdo Judiciaria de Pouso Alegre-MG

2°Vara Federal Civel e Criminal da SSJ de Pouso Alegre-MG

Passo a individualizagao da pena a re, Silvia Regina Pereira da Silva, contforme

art. 59 e art. 68, ambos do CP.

Reconhecido o concurso de crimes (art. 69, do CP), em tendo sido cometidos 5 (cinco)
delitos distintos, porém idénticos, as penas devem ser somadas, ficando a ré
condenada definitivamente a pena de 10 (dez) anos de reclusdo, que devera ser
cumprida no regime fechado, nos termos do art. 33. §2°. a). do Cddiao Penal.

AUTO PECAS
CENTRO DE REVISAO AUTOMOTIVA

BOM JESUS

DISK PECRS

~OLHO VIVO

LOTADO EM GABINETE: Estasemanaum Sena-
dor daRepublicafoi questionado o porqué deumaas-
sessorade ato salario estar prestando servigos nasua
cidade, jaque durante o horario detraba ho, atuacomo
influencer digital. Damesmaforma, tem assessor dede-
putado, também com ato sal&rio, quendo sai do Hospi-
ta Regional. A coisaerradatomou carade normalidade
eninguémliga

FALTA DE OPCAQ: Segundo nossos passarosver-
des, jateve gente especulando seaintencdo devoto do
eleitor mudaria, se o candidato apoiado pel o deputado
fosse outro. A verdade é que nem o padrinho esta bo-
tando féno seu afiliado. N&o serasurpresase umatroca
acontecer, poisosindicativos ndo sdo bonsparao gru-
po do deputado.

PESSIMA AVALIACAO: Umgrupo consideravel da
populacéo vem fazendo umaavaliagdo ruim daforma
com que o deputado federal dacidade vem atuando. A
agressividade nafalatem repercutido negativamente
perante o eleitorado. O povo esta farto destas agres-
sdesverbais. A cadasemana, o grau deantipatiaafigura
do deputado sb tem aumentado.

PATERNIDADE: A importante obrade constru¢éo do
Hospital Oncoldgico sb esta sendo possivel porque o
MUNICIPIO DE POUSO ALEGRE desapropriou 0
campo dalema, doou ao hospital e g etou R$14 milhbes
doscofresdaprefeituraparainiciar aconstruczo. Eim-
portante que as pessoas saibam disso, queainiciativa
passou deformaintensapel os cofresdamunicipalidade
en&o deum ou outro politico. Dinheiro do povo, NAO
depolitico.

CANTA GAL O: Todo mundo sabe que estasendo re-
alizadaumaobraimportanteno bairro CantaGao. Mas
0 Secretério de Agriculturando conversou com aguela
comunidade e n&o teve 0 minimo de cuidado comoflu-
xo daenxurrada. Certamente, aregido teragravespro-
blemas no periodo de chuvas. O prefeito precisair ao
local, ouvir alguns moradores e, quem sabe, corrigir
aquele projeto, jaque seu secretério ndo fez o trabalho
direito.

OBRA PUBLICA: Quando o poder publico se dis-
pbe arealizar umaobradeveriater por regraouvir 0s
moradores, onde as obras serdo realizadas. O sucesso
de uma acéo decorre da unido entre opinido publicae
boatécnicadeengenharia Afind, asobrasprecisam aten-
der as necessidades das comunidades, ndo aos deva-
neios dos gestores.

PRESENCA DA ADMINISTRACAO: Neste ano
eleitoral éextremamente necessario queo prefeito este-
ja, constantemente, visitando asobrasem andamento, a
fim de ouvir aopini&o da populagéo sobre areferida
acd0. Destaforma, evita-se queacomunidade que esta
sendo atendidarecebaumaobraque ndo atendaas suas
necessidades. A opinido dos que véo desfrutar da
benfeitoriaéextremamenteimportante,

Semana que vem tem mais.

35) 9423-4104

BOMJESUSOFICINA@BOL.COM.BR




NO CENTRO DA CIDADE

IDOSO PERDE CONTROLE DO
AUTOMOVEL E BATE EM
OII'I'ROS 3 CARROS

Quiatro veicul os se envolveram simultaneamente em
colisdo ao final da manha desta sexta-feira (31), na area
central de Pouso Alegre.

Asinformaces preliminares séo de que um idoso de
78 anos conduzia seu automével quando perdeu o controle
da direcéo e atingiu outros trés carros.

O condutor foi socorrido com dores e levado pelo
Samu ao Pronto Socorro do Hospital Samuel Libanio. Sua
€sposa, que ocupava o banco de passageiro, ndo teve
ferimentos.

O acidenteteria ocorrido por voltadas 11h40, naAv.

Getulio Vargas, préximo ao seu encontro com a Rua Séo
Pedro, nas imediagdes da agéncia do Sicoob. A Policia
Militar fez o registro da ocorrénciae orientou o transito no
local.

A dina@micado acidente ainda ndo foi informada. O
trecho é de fluxo intenso de veiculos que retornam dos
bairros Esplanada, Santa Luzia e da BR-459, através do
bairro Santo Anténio com destino ao Centro e vice-versa.

VEREADORES ACOMPANHAM INAUGURACAO
DA NOVA SEDE DO COLEGIO TIRADENTES

A novasede do Colégio Tiradentesfoi inauguradana
manha desta quarta-feira, (29), no bairro Jardim Floresta
em Pouso Alegre. Anteriormente, a unidade funcionou jun-
to a Escola Estadua Presidente Arthur da Costa e Silva, o
Polivalente, no bairro Jardim América

Segundo o comandante da172regido de PoliciaMili-
tar de Pouso Alegre, Coronel André de OliveiraColi, foram
investidos cerca de R$ 18 milhdes na construgédo do Colé-
gio Tiradentes.

Diversas autoridades participaram da cerimdnia de
entrega da escola. O presidente da Cémara Municipal de
Pouso Alegre, Elizelto Guido e os vereadores Arlindo da
Motta Paes e lgor Tavares ressaltaram a importancia do
colégio, que oferece ensino publico de qualidade aos estu-
dantes.

Durante a solenidade, o comandante-geral daPolicia

Militar de Minas Gerais, Coronel Rodrigo Piassi, destacou
que o Legidativo foi fundamental na construgéo do Colégio
Tiradentes quando aprovou, em maio de 2021, alei de doa-
¢do do terreno para o estado.

O prefeito de Pouso Alegre, Coronel Dimas e a Se-
cretaria Municipal de Educacdo, Suelene Marcondes, sali-
entaram que o Colégio Tiradentes é modelo de educacéo
ndo sO para Minas Gerais, mas para todo o Brasil.

O Colégio Tiradentes conta com unidades em todo o
estado. A iniciativa de trazer a escola para Pouso Alegre
partiu do Coronel da Reserva, Wagner Mutti Tavares, quan-
do o militar esteve no comando da 172 Regiéo da PM.

A cerimonia de inauguracdo foi encerrada com apre-
sentacBes da Camerata do Colégio Tiradentes, que reline
alunos, ex-alunos e professore

JORNAL A TRIBUNA

AQUI NAO TEM UM TOSTAO DE DINHEIRO
PUBLICO

O Empreendedor LUIZ FERNANDO MACEDO, porta-
dor de CPF n°584.399.066-00 nos termos do art. 30 da
Ddliberacdo NormativaCopamn®217, de2017, tornapu-
blico que solicitou aUnidade Regiona de Regularizacdo
Ambiental UNIDADE REGIONAL DE REGULARIZA-
CAO AMBIENTAL SUL DE MINASaLAC1-LOC

para 0 VIBRACO EQUIPAMENTOS LTDA — EPP —
CNPJ01.707.445/0001-19, Atividade B-07-01-3 FABRI-
CACAO DE MAQUINAS EM GERAL E
IMPLEMENTOS AGRICOLAS, BEM COMO SUAS
PECAS E ACESSORIOS METALICOS, na cidade de
SAOGONCALODO SAPUCAI /MG, CLASSE 4, con-
formesolicitagéo no Sistemade Licenciamento Ambiental
n° 2024.05.04.003.0003645.

EDITAL DE CONVOCAGAO DE ASSEMBLEIA GERAL PARA ELEIGAO DE
DIRETORIA BIENIO 2024 - 2026

Com fundamento nos artigos 26 e 29 ambos do Estatuto da C.A.D.A e por meio
deste edital, convoco os (as) associados (a) da C.A.D.A, para a assembleia
geral que sera realizada no dia 29 de junho de 2024, das 08:00 4s 20:00 horas,
na sede da instituigdo, localizada na rua Terezinha Pereira Costa, 111, bairro
Cidade Jardim, Pouso Alegre, para tratar dos seguintes assuntos:

1. Eleicio da Diretoria, Conselho Fiscal e Suplentes para o biénio 2024-2026
sera das 08:00 as 20:00 horas.

Observado o Art. 29 do Estatuto, o prazo para registro da chapa da Diretoria
Executiva e cargos do Conselho Fiscal e Suplentes que sera até o dia 11 de
junho de 2024;

2. Aprovago das contas dos anos de 2022-2024 sera as 18:00 horas;

3. Aprovagéio para que a administragéo possa alugar iméveis da instituigio no
qual os valores serdo fixados pela administracfo e servirdo para a manutengo
daCADA,;

4. Outros assuntos administrativos serfio as 19:00 horas.

Pouso Alegre 06 de maio de 2024
1

e

Degtlécio P. Melo Filho CPF: 103.819.418-09
Presidente C.A.D.A

EDITAL DE CONVOCAGAO DE ASSEMBLEIA GERAL PARA ELEIGAO DE
DIRETORIA BIENIO 2024 - 2026

Com fundamento nos artigos 26 e 29 ambos do Estatuto da C.A.D.A e por meio
deste edital, convoco os (as) associados (a) da C.A.D.A, para a assembleia
geral que sera realizada no dia 29 de junho de 2024, das 08:00 as 20:00 horas,
na sede da instituigéio, localizada na rua Terezinha Pereira Costa, 111, bairro
Cidade Jardim, Pouso Alegre, para tratar dos seguintes assuntos:

1. Eleigdo da Diretoria, Conselho Fiscal e Suplentes para o biénio 2024-2026
sera das 08:00 as 20:00 horas. .
Observado o Art. 29 do Estatuto, o prazo para registro da chapa da Diretoria
Executiva e cargos do Conselho Fiscal e Suplentes que sera até o dia 11 de
junho de 2024,

2. Aprovagdo das contas dos anos de 2022-2024 sera as 18:00 horas;

3. Aprovagdo para que a administragdo possa alugar imoveis da instituigio no
qual os valores sero fixados pela administragdo e servirio para a manutengao
daCADA;

4. Outros assuntos administrativos serdo as 19:00 horas. ".
ot
I
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APRENDA A
CANTAR E

A TOCAR VIOLAO

EM POUCOS MESES

ATENDEMOS EM
RESIDENCIA
NO CENTRO

Escola de Violao

AMAURI MENDES

TEL (35)
9 9984 6940




PREFEITURA INICIA VACINACAO
CONTRA A POLIOMIELITE

Ca

B,

A Prefeiturade Pouso Alegre anunciaoinicio da
campanhade vacinagao contraa poliomielite nesta se-
gunda-feira(27), voltadaparacriangas deum ano ame-
nores de cinco anos de idade (4 anos, 11 meses e 29
dias). A metaévacinar no minimo 95% das criancasde
um amenores de cinco anos, garantindo aimunizacéo
de aproximadamente 7.500 criangas na cidade.

Para a efetividade da campanha, € essencia que
0S pais, Maes ou responsavei s apresentem a caderneta
de vacinagéo das criancas, poisas aplicacdes seréo fei-
tas de acordo com a avaliagéo do cartdo de vacinacao.

LocaisdeVacinagao" A campanhacontacom mais
de 10 salas de vacinagao distribuidas pel o municipio.

Osenderegos e horérios de funcionamento estéo
disponiveis no site da Prefeitura: https://
pousoa egre.mg.gov.br/pagina-site-submenu/110. Entre
oslocais de vacinacdo, destaca-se o Centro de Vacina
¢do gque operadas 7h30 as 19h, proporcionando maior
flexibilidade de horério paraosresponsaveis.Esquema

Vacinal
O esguemavacinal é especifico paracadafaixaetaria:

Menoresde 1 ano: Trésdosesinjetaveis, administradas
aos 2, 4 e 6 meses de vida.“ Criangas de 1 a 4 anos:
Caso jatenham compl etado o esquemavacind inicial,
devem receber adose oral davacina

Importéncia daVacinacdo

A poliomielite, também conhecidacomo paraisainfan-
til, € uma doencainfecciosaviral que setransmite de
pessoa para pessoa, principal mente por viafecal-oral.
A vacinagdo éumamedidacrucial paraaprevencdo da
doenca. A coberturavacinal acimade 95% da popul a
cdo infantil é fundamental paraimpedir a propagacéo
dovirus.

Nos ultimos anos, o Brasil tem registrado uma
gueda progressivanacoberturavacina contraapolio-
mielite. Recentemente, aOrgani zacdo Panamericanade
Salde (OPAS) classificou o pais como de ato risco
paraareintroducdo da doenca.

Portanto, amobilizagdo dacomunidade e a par-
ticipacdo dosresponsavei s nacampanhade vacinagéo
S0 essenciais paraproteger as criangas e manter ado-
encaerradicada.

CEMIG ALERTA POPULACAO SOBRE
PERIGO DOS CHOQUES ELETRICOS

Anuério daAbracopel registrou quase 800 mortes
por contadesses acidentes no Brasil no ano passado

A detricidade €umamatriz essencial paraasocie-
dade moderna e esta presente em todos os aspectos da
humanidade. M as apesar de ser indispensave, elatraz con-
Sigo riscosque devem ser observados parando causar aci-
dentes que, namaioriadas vezes, s80 gravesou até mes-
mofatais.

Dados do Anuério Estatistico deAcidentes de Ori-
gem ElétricadaA ssociacéo Brasileirade Conscientizagdo

paraos Perigos da El etricidade (Abracopel ), divulgados

neste més, revelam que, no ano passado, ocorreram 2.089
incidentesenvolvendo e etricidade no pais, resultando em
781 mortes.

Em 37,4% das ocorréncias houve obitos. De acor-
do com o estudo da Abracopel, foram registradas 674

mortes por choques el étricos em 986 acidentes, além de
67 fatalidadesem 963 incéndiosde origem el étrica. Jaas
descargasatmosféricasforam responsaveis pelamortede

40 pessoas em 140 acidentes.

0 QUE REALMENTE TERIA
CUSTADO A VIDA DO PADRE
SENADOR JOSE BENTO?

NOTICIAS E RELATOS DA EPOCA

PHAROL CONSTITUCIONAL.
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No 115, oo ame TERCA FEIRA 27 DE FEV I\‘.I_EEIIID‘ 1844,

Nos registros de obitos da Paroquia do Se-
nhor Bom Jesus de Pouso Alegre, escrito cinco dias
apos o falecimento, se encontra 0 seguinte assento:
“ Aos treze de fevereiro de mil oitocentos e quaren-
ta e quatro, nesta Villa, falleceo da vida presente,
assassinado, sem sacramentos por nao dar tempo,
0 Senador Joseé Bento Leite Ferreira de Méello, na
idade de cincoenta e cinco anos; teve officio de cor-
po presente e missa resada; seu corpo foi envolto
em casula preta e sepultado na catacumba dentro
d’esta Matriz, e sua Alma encomendada; que para
constar mandei fazer este assento que assigno” .
Apontam-se como mandantes do assassinato de José
Bento pessoas que possuiam destaque na sociedade,
prestigio politico e seusinimigos. Por meio de buscas
congtantes, passados algunsdias, apessoaquedesfe-
riuostirosfoi encontrada. Seunome, Dionisio Tavares
daSilva, eteve auxilio de seusirméos, naguele plano
gue se consumou. O assassino foi preso nacidade de
Barbacena-M G, cumprindo penade 30 anosem regi-
mefechado.

Passados maisde 177 anos, o crimedo assas-
Sinato Ndo possui respostas concretas. O quereal men-
teteriacustado avidado Padre Senador José Bento?
Divergéncias politicas? Posseindevidadeterras?

Asnaticiasdofatidico dial3 defevereirode
1844 corriam pelos quatro cantosdo Império Brasilei-
ro. Os principais Jornais da Corte e periddicos nacio-
nais estamparam suas paginaso nato do Sena-
dor José Bento, e, por meio de diversasvisdes, notici-
avam tal crime. Muitos dos periodicos replicavam a
noticia, o quenoslevou asd ecionar dgunsparaserem
guardadosnamemaria.

O Pharol Condtituciona, dacidademperia do
Rio de Janeiro, estampou nacapado dia27 defeve-
reiro de 1844, quase vinte dias apds o ocorrido, ase-
guintencticia: “ Assassinato do senador JoséBento L eite
FerreradeMélo”. Otextoiniciacom palavrasfortes,
referindo-se ao fato acontecido: “ Osdiasdeluto ede
desgraca ndo terminardo ainda para o malfadado
partido nacional! Continu&o a derramar-lhe o san-
gue sem justica e sem piedade; e agora mesmo o
seu terrivel martirilégio acaba de ser augmentado
com a mais interessante victima! Ah! Podesse ella
pela sua mesma importancia ser ao menosaderra-
deira, que saciasse de uma vez a sede de extermi-
nio de nossos barbaros perseguidores’ . Ao noticiar
odiadesuamorte, naVilade Pouso Alegre, dirigiu-se
aos possivel s mandantes, que cumpriam asuamissao
por meio de “ ameacas, que nao cessavao ali de di-
rigir a sua vida os bons amigos, os alliados dignos
efi@éisdosS's. HondrioePaulind” . Hondrio e Paulino
eram Senadores do |mpério, homens cujainfluéncia
estava sob aguardados Conservadores.

Na proximaedicao de nossacoluna, acompa:
nharemos o trgjto feito pelo Padre Senador no diafa-
tidicodocrime. Atéela!!

FernandodoVale
Historiador, escritor e pesquisador

ANUNCIE
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JORNAL TRIBUNA - AQUI NAO TEM UM TOSTAO DE DINHEIRO PUBLICO




10 POLITICAS PARA MULHERES EM
POUSO ALEGRE

Segundo dados da Secretaria de Seguranca PU-
blica, tivemos 1296 casos de violénciadomesticanotifi-
cadosem Pouso Alegreem 2023, isto € maisde 3 casos
por dia. Ao observar estesdadosalarmantes, e sabendo
gue ainda é altaasubnotificacdo — de pelo menos 61%
conforme estudo do Senado -, devemos nos perguntar:
guaisas politicas publicas naareade seguranca, assis-
ténciasocia, educacdo, salide, moradiaetc. foram cria-
dasno municipio paraque estamulher néoretorneaes-
tatistica de violéncia ou ndo entre para a estatisticade
feminicidio?

Em nivel municipal, ndo temospoliticaplblicaes-
pecidizadadaPrefeiturade Pouso Alegreparalidar com
0 problemada violénciacontraamulher. No passado,
tivemos apenas o Centro Integrado daMulher (CIM) e
aSecretaria Especial de Politicas Publicas paraMulhe-
rese de Promocao dos Direitos Humanos, ambosextin-
tosem 2017, noinicio do primeiro mandato do Rafael
Simdes. Atualmente, o atendimento e orientacéo das
mulheres érealizado no CREAS (Centro de Referéncia
Especiaizado daAsssténciaSocid), 6rgdo que néo pos-
sui estrutura para atender a demanda da violéncia do-
méstica

Neste contexto de carénciade politicas publicas
paramulheres, o Centro Integrado de Apoio aMulher
dePousoAlegre (CIAMPAR), institui¢cgo independente
fundadaem 2002, redliza este atendimento asmulheres
vitimasdevioléncia, assm como paliticasvinculadasao
governo estadual como a Unidade de Prevencdo a
Criminalidade (UPC) e o Nucleo daPaz, masquetam-
bém n&o possuem estruturaparadar contadas comple-
xidades que envolvem aproblemética.

Diante disso, movimentosde PousoAlegre, como
CIAMPAR, Coletivo Florescer eRede MulheresGiras-
sol, langam um abai xo assinado reivindicando 11 politi-
caspublicasparao enfrentamento aviolénciadoméstica,
destacando aimporténciado traba hointerdisciplinar com
arede de enfrentamento aviolénciaetodas aspoliticas
gue propiciam as condi¢cdes materiais e concretas para
gue as mulheres conquistem suaemanci pagdo. Seguem
aspropostasresumidas:

1) Restivacdodo CentroIntegrado daMulher (CIM)
paraum acol himento especializado dasmulheresecrian-
casvitimasdevioléncia.

2)  Garantiadaparticipacdo no Conselho Municipal
deDireitosdaMulher

3)  Criacdode SecretariaMunicipal dePoliticaspara
Mulheres

4)  Capacitacdo permanentedosprofissionaisdetoda
aRededeAtendimento amulher vitimadevioléncia

5)  Criagdo deumaDelegaciadaMulher em Pouso
Alegre que atendaa Norma Técnicade Padronizac&o
dasDEAMS.

6) Criacdo deum Restaurante Popular paraenfren-
tar afome que atinge sobretudo as mulheres,

7)  Ampliacdo dascrechesno municipio eescolasem
tempointegrd,;

8)  Criacdodepoliticapublicade moradiadefinitiva,
priorizando amul her em situacéo deviolénciadomesti-
ca;

9) Criacéodeprogramadeauxilio-augue amulher
em situacdo de viol énciadoméstica, enquanto ndo ga-
rantidaamoradiadefinitiva;

10) Criagéo de Casa - Abrigo sigilosa, em que a
mulher possaser acol hida, juntamente com osfilhos, em
caso deurgénciaeperigo;

O abaixo assinado seraentregue a Prefeiturano mésde
abril. Espera-se que anovagestdo tenhamaior sensibi-
lidade para o problema enfrentado pelas mulheres e
consciénciade que sem as politicas publicas corretas,
ignoramos pelo menos 1296 mulheres quejapediram
Socorro e precisam de suporte e recursos para deixa
remociclodevioléncia

Livia Macedo

Méstre em Ciéncia Politica pela UFMG

Presidenta da Associacdo dos Moradores do
Bairro Cidade Vergani
Coordenadora da Casa Bem Viver
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Nosso prazer € cuidar de vocé e de sua saude
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Personal Gym

Rua Comendador José Garcia N° 420

Unidade Central
(35) 99121-6399

unidade Arv.Grande
(35)99110-0666

eceitas
Mestre!

INGREDIENTES:

4 batatas descascadas e raladas

2 ovos

4 colheres (sopa) de manteiga

2 colheres (sopa) de farinha de trigo
2 colheres (sopa) de leite

1 colher (café) de sal

MODO DE FAZER

Numa tigela, colocar os ovos e bater ligeira-
mente, juntar a metade da manteiga, a farinha, o
leite e mexer bem.

Juntar as batatas e o sal.

Numa frigideira, colocar o restante da mantei-
ga, acrescentar a massa de batatas e deixar no
fogo brando até dourar.

Virar e dourar o outro lado.

Encarando o desemprego e a rejeicao de sua
namorada, o escritor Eddie Morra tem certeza
que nao tem mais futuro. Mas tudo muda quan-
do um velho amigo lhe da uma droga que me-
lhora as habilidades mentais. Viciado nesta quimi-
ca ainda nao testada, Eddie chega ao topo do
mundo financeiro e chama a atengao de um mag-
nata que pretende usa-lo para fazer fortuna. Mas
terriveis efeitos colaterais e a diminuicao do esto-
que da droga ameacam o colapso de Eddie.

ROUBO NAS ALTURAS

Ben Stiller e Eddie
Murphy lideram um
elenco repleto de
astros e estrelas,
uma comédia de
aventura sobre
trabalhadores
que procuram se
vingar do golpista de
Wall Street que os
prejudicou. Depois
que os trabalhadores
de um
luxuoso condominio do
Central Park
descobrem que o
bilionario da cobertura roubou suas aposentadorias,
eles tramam uma vinganga suprema: um roubo parara
recuperar udo aquilo que lhes foi tirado.




ORQUESTRA EXPERIMENTAL
PARA TRANSFORMAR DA

CULTURA LOCAL
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A Prefeiturade Pouso Alegre anunciacom grande
entusiasmo acriagao daOrquestra Experimenta de Pou-
soAlegre, um projeto que promete transformar acultura
local e que é aguardado com expectativa pel os amantes
das artes naregido.

A Orquestra Experimental de Pouso Alegre nasce
com o objetivo de ser um agente de transformacao social
através daarte e damusica. Formada pelo Centro de En-
sino Integral Artistico Municipal (CEIAM), daSecretaria
Municipal de Educaco, e do Conservatério Estadual de
Musica Juscelino Kubitschek de Oliveira (JKO), a Or-
questrarecebeotitulo de" Experimental” paragarantir uma
maior diversidade deinstrumentos erepertorio.

Pouso Alegre é reconhecida como um celeiro de
mUsi cos talentosos, porém, muitos ndo atuam na cidade
devido afaltade oportunidades. O projeto visaresgatar a
identidade cultural do municipio, explorando aveiaartisti-
ca que é uma caracteristica marcante da cidade.”

Inspiradaem iniciativas de sucesso como o I nstitu-
to Baccarelli em S&o Paulo, aOrquestra Experimental de
Pouso Alegre aspiraal cancar resultados semel hantesem
termos de impacto social e cultural. O projeto dacidade
sul mineiraatendera 600 criancas e jovens darede muni-
cipa e do Conservatorio Estadua JKO, estruturado em
trésniveisdistintos. paracriangasiniciantes, jovens estu-
dantes de mUsi cae masi cos profissionaisque atuem como
professores narede municipal ou no Conservatério Esta
dual JKO”, destacaa Superintendente de Cultura, Regina
Franco.

Entre os objetivos principais daorquestraestéo pro-
mover aaproximagao dosaunosdaredemunicipal coma
arte, desenvolver autonomia, criticae trabalho coletivo,
além de consolidar Pouso Alegre como umacidade cultu-
ral eturistica.

ORQUESTRA DE CORDAS DO

ALUNOS DO CONSERVATORIO ESTADUAL

O projetojainiciou parciamente através do Centro
Integrado da Secretaria Municipa de Educacdo. Com o
lancamento oficial, empresas poder&o setornar patrocina-
doras, auxiliando nos custos de ensai 0s, montagem e ma-
nutencdo do repertdrio, transporte dos alunos, confeccéo
deuniformes, lanches, cachés, entre outros.

"A arte € uma linguagem que possibilita o traba-
Iho das emogdes, o desenvolvimento da sensibilidade,
a percepcdo auditiva e a sociabilidade. Esse projeto €
uma oportunidade impar para criarmos um curriculo
pessoal para cada novo aluno e ampliarmos a baga-
gem cultural daqueles que ja estao atuantes. O munici-
pio tem ampliado o investimento na cultura, neste ano
serdo cerca de R$1 milhdo, mas a parceria publico e
privada é fundamental”, destaca o prefeito Coronel
Dimas’.

A0 se tornarem parceiras do projeto, as empresas
desfrutaréo de beneficios como a associacdo da marca a
iniciativas deinclusdo etransformagao social, incentivo a
formagdo musical eprofissional dejovens, fortalecimento
do relacionamento com clientes e col aboradores, lém da
possibilidade deisencéofiscal conformeal e delncentivo
aCultura, que garante aisencdo de 100% do valor investi-
do.

Paraempresas que pagam ICMSem Minas Gerais,
0 projeto também pretendeinscrever-senal el Estadual de
Incentivo a Cultura, proporcionando isengéo de parte do
vaorinvestido.

“A Orqguestra Experimental de Pouso Alegre re-
presenta mais que um projeto cultural; € uma promessa
de transformacdo e um convite para toda a comunida-
de se envolver e celebrar a misica e a arte como ferra-
mentas poderosas de mudanca social” , pontua a Secre-
tariade Educagdo, Suelene Marcondes.

FALA DOUTOR

SAUDE - ENCHENTE TODO
CUIDADO E POUCO!

Ha um més o povo galcho vem enfrentando
enchentes nuncavistas, mais de 600.000 pessoas desa-
| ojadas ou desabrigadas em todo o estado do Rio Gran-
de do Sul. Este desastre natural causado por eventos
climaticos extremos em decorréncia ao aguecimento
global com interferénciadaagdo humananéo tem pre-
cedentes. Grande parte do Estado continua debaixo
d’ &gua. Um Mésinteiro de sofrimento fisicoe mental,
destruicdo dainfraestruturadas cidades, das organi za-
¢cOessociais, colapso daeconomia, por maior que sgjaa
corrente de solidariedade do restante do Brasil, ndo esta4
sendo féacil para o povo galicho encontrar alento para
tanto sofrimento, mascom muitaforgaeresiliénciadias
melhores hdo de ser construido e o reestabel ecimento
danormalidade ndo tardaré.

Asé&guas comegaram abaixar. Algumas pesso-
as estdo podendo retornar ao que restou no lugar onde
viviam, outras aindaterdo de esperar um pouco mais,
até que as &guasretornem abaixo dos niveisdeinunda-
¢do. Mas é neste momento dificil dedeparar com are-
alidade datragédiae comecar alimpezae reconstrucéo
do que foi perdido que se deve redobrar os cuidados
comasalde, eevitar asinfecbes comunsem enchentes
eaagamentos.

Aséguastranshordadas frequentemente secon-
taminam com redes de esgotos também
sobrecarregadas, além de possibilitar a dispersdo de
bactérias presentes naurinade ratos como as causado-
rasdeleptospirose.

Neste més os casos deleptospirose no RS subi-
ram vertiginosamente, a niveis preocupantes. A
leptospirose é umainfecdo grave que podelevar amor-
te, necessita de diagndstico rapido e tratamento ade-
guado. Aos primeiros sinais e sintomas (febre, dor de
cabecae dores musculares, principal mente, nas batatas
daspernas, vomitosediarreia) deve-se procurar atendi-
mento médico. No entanto os cuidados para se evitar
estasinfeccOes sdo aindamaisimportantes:

1- Em caso de desastres naturais, como enchentes,
0 Ministério da Salide recomenda 0s seguintes
cuidadosapopulacéo:

2- N&o nadar, tomar banho ou beber agua doce de
fonte que possa estar contaminada pela agua
dainundacdo ou urinadeanimais,

3- Se possivel, cobrir cortes ou arranhdes com
bandagensaprovad’ agua;

4- Se precisar ficar na égua, utilize botas e luvas
parareduzir o contato com aaguacontamina
da;

5- Tratar adguaantes do consumo, fervendo ou uti-
lizando hipoclorito de sodio;

6- Prevenir infestac&o deroedores, realizando acon-
dicionamento adequado do lixo e evitando
acumulo deentulhos.

Toda a nossa solidariedade ao povo gaticho.
Continuem atentos e fortes. Enchente todo cuidado é
pouco!

Dr. Anténio M arcos Coldibelli
Graduacio em Medicina-UNIVAS
Graduagdo em Direito -FDSM

Graduacdo em Filosofia-FACAPA

Residéncia M édicaem Obstetricia e Ginecologia-Hospital
Samuel Libanio
Especializag@o em CirdrgicaGinecol 6gicaMinimamente
Invasiva—FM-SCMSP
Doutorado em Ginecologia— UNIFESP
P6s-Doutorado em Ginecologia -Wake Forest University -
USA

vawv. vidiesemijoias.com.br

SEMIJOIAS

ADQUIRA SUA SEMIJOIA SEM SAIR DE CASA




Oracao
DO PAI NOSSO

Pai Nosso que estaisno céu,
santificado sgao Vosso Nome,
venhaandso Vosso Reino,
sgafeitaaVossavontade
assm naterracomo no céu.

O pdo nosso de cadadianosdai hoje,
perdoai-nos as nossas of ensas,
assim como nés perdoamos
aquem nostem ofendido,
ndonosdeixe cair emtentacéo
measlivrai-nosdomal.

Améanm.

Ora¢ao ao
Espirito Santo

Espirito Santo, vocé que me eclarece
tudo queiluminatodos oscaminhosparaqueeu
ainjaomeuided, vocéquemedaodom Divino
de perdoar e esquecer 0 md que me fazem, e
guetodososingantesdaminhavidaestacomigo,
eu quero neste curto didogo, agradecer-lhe por
tudo e confirmar maisumavez quenuncaquero
me separar devocé, por maior quesgaailusto
materid ndoseraominimooquesintodeumdia
estar comvocéetodososmeusirméosnaGloria
Perpétua Obrigado(a) maisumavez.

(esta oragéo deve ser feita por 3 dias
seguidos, sem dizer o pedido, dentro de 3 dies
serad cancadaagraca, por maisdificil quesga).
Publicar assm que receber agraca

AMM

Oracao ao
Espirito Santo

Espirito Santo, vocé que me exlarece
tudo que ilumina todos as caminhos para que
eu ainja o meu ided, vocé que me da o dom
Divino de perdoar e esquecer o md que me
fazem, e que todos os indantes da minha vida
esta comigo, eu quero neste curto didlogo,
agradecer-lhe por tudo e confirmar mais uma
VEZ (ue nunca quero me separar de vocé, por
maor quesgaailusfomeaterid ndossraominimo
oquesinto deum diaestar com vocéetodosos
meus irméaos na Gldria Perpétua. Obrigedo(a)
masumavez.

(esta oracéo deve ser feita por 3 dias
Seguidos, sem dizer o pedido, dentro de 3 dias
seradcancadaagraca, por masdificil quesga).
Publicar assm que receber agraca

Prece Nas Aflicoes
da vida

Deus Todo-Poderoso, que vedes as
nossa misérias, dignai-vos ouvir
favoravelmente o pedido que vos faco
neste momento. Se for inconveniente o
meu pedido, perdoai-me; e se for justo &
Gtil aos vossos olhos, que os Bons
Espiritos, executores de vossos
designios, venham gjudar-me na sua
realizac&o. Como quer que sgja, meu
Deus, sgja feita a vossa vontade. Se os
meus desgjos ndo forem atendidos, é que
desgjais experimentar-me, e submeto-me
sem murmurar. Fazei que eu ndo me
desanime de maneiraalguma, e que nem a
minhafé, nem aminharesignacdo sejam
abaladas. (Formular o pedido)

OracaoaVirgem
Mariacontraas
pestes e as epidemias

Arca Santa e Imaculada, t&o pura e cheia
de graca, sede a nossa salvagéo neste
perigo de desgracas.

Sendo a M&e do Deus humanado, que por

noés expirou ha Cruz, que pediras, 6
Senhora, que vos negue o0 bom Jesus?
Advogada celeste, desta pobre humanida-
de, perddo, Senhora, alcancgai-nos da

DivinaMgjestade.
Dissipai acruel peste, Poderosa
Intercessora,
como a cabeca esmagastes, da serpente
enganadora.
A natureza, Senhora, ao vosso Filho
obedece, e 0 vosso Filho que a rege, ndo
resiste a vossa prece.

Assim sgja. Amém!

Oracao
DO PAI NOSSO

Pai Nosso que estaisno céu,
santificado sgao VVosso Nome,
venhaandso Vosso Reino,
sgafeitaaVossavontade
assm naterracomo no céu.

O péo nosso de cadadianosdai hoje,
perdoai-nos asnossas ofensas,
assim como nés perdoamaos
aquem nostem ofendido,
néo nosdeixe cair emtentacéo
measlivrai-nosdomal.

s

Amém.

——— e ..
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WWWmgambiental.com

antendimento@mgambiental .com
(35) 3421-4590

ManganésCongonhal Ltda., nostermosdo art. 30 daDelibera-
¢do NormativaCopam n°217, de 2017, tornapublico que soli-
citou aUnidade Regional de Regularizacdo Ambiental do Sul
deMinas o requerimento delicencaparaampliagdo namodali-
dadede LicencaAmbiental Concomitante (LAC?2) paraasati-
vidades de Lavra a céu aberto - Minerais metélicos, exceto
minério deferro (A-02-01-1), Estradaparatransporte de miné-
rio/estéril externaaoslimites de empreendimentos minerarios
(A-05-05-3), Disposicéo de estéril ou de rgjeito inerte e ndo
inertedamineracéo (classell-A ellB, segundo aNBR 10.004)
em cavade mina, em caréter temporario ou definitivo, sem ne-
cessidade de construcéo de barramento para contencéo (A-
05-06-2) e Pilhas de rgjeito/estéril (A-05-04-5), localizado no
Sitio Campestre, bairro dos Marianos, municipio de Congonhal
— MG, classe 4, con forme solicitacdo no Sistema de
LicenciamentoAmbiental n°2024.04.04.003.0001672. Oreque-
rente informa que o Estudo de Impacto Ambiental (EIA) eo
Relatorio de Impacto Ambiental (RIMA), encontram-se adis-
posicdo dos interessados na forma digital pelo link https:/
drive.google.com/drive/folders/
1IwY hBOpHQIRUK Fwl9zXjKLAhskR3UaAm?2usp=sharing.

Maiores informactes acerca do requerimento pararealizagdo de Audiéncia PUblica podem ser obtidas
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no site  http://si stemas.mei oambiente.mg.gov.br/licenciamento/site/consulta-audiencia.

_ O melhor investi

CLUBE DE CAMPO
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Adquira hoje
mMesmo a sua
cota. Aqui é o
lugar certo para
toda familia!
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