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E PRECISO TER
CORAGEM

A politica, quemuitoscriticamimpiedosamente, vira
desgjo de consumo em ano eleitoral. A provadisso ve-
mos nacidade, que contacom cinco candidatosaprefei-
tura, com a possibilidade de ampliar. Todos, de olho na
cadeirade prefeito.

Seriamuito interessante que cadaum delessegpre-
sentasse para o eleitor e dissessem o0 que os credenciaa
ocupar umaprefeitura, com agbestéo complexas, como
€0 caso daPrefeiturade PousoAlegre.

Jatratamos aqui sobre a capacidade de adminis-
trar um orcamento de R$1.2 BILHAO DE REAIS, tare-
faquendo pode ser atribuidaaum iniciante.

A questéo vai dém dacapacidade edaexperiéncia
de administrar um or¢camento deste tamanho, elapassa
pel acapacidade de administrar osgrandes desafiosliga
dos a seguranca, ao transporte publico, a salde quere-
quer, aém de recursos, muitacriatividade e obstinacdo, a
educacdo, que carece de umavisdo muito maisarejadae
que, certamente, os postulantes nem imaginam; e, néo
menosimportante, aquestdo do déficit habitacional, que
seaproximade dez mil unidades nacidade.

Os candidatos devem, primeiramente, se
autoanalisarem, se estéo a altura das demandas pouso-
alegrenses. Sentindo-se apto, se apresentar ao eeitor, ex-
pondo suaqudificacéo eexperiéncia, queo habilita. Sera
guetodos os candidatostém experiénciaadministrativa,
controle emocional e maturidade, paraenfrentar ospro-
blemas que afetam nossa cidade?

A prefeiturando é um castelo, cujo trono precisa
ser preenchido por pessoas ambiciosas e descontroladas.
A cadeira de prefeito, quando ocupada por gente sem
experiéncia, levaacidade ao adiamento do progresso.

O pretendente aocupar 0 executivo deuma
cidade polo como Pouso Alegre, precisasaber adminis-
trar osvalores, ter competénciacomprovadae, acimade
tudo, ter o coracdo sensivel ao bem comum.

Certamente, €iSso que 0 povo espera
daguele que vai conduzir a cidade para o caminho do
desenvolvimento. Vamosem frente.

@ OTIMO

Foi saber que a MINA DO
MACHADO vai passar por
REVITALIZACAO.Esta é uma
noticia que merece uma NOTA DEZ

@ PESSIMO

E ver que as reclamacgoes da area de
esporte nao param.
Os praticantes de skate estao
aborrecidos com o superintendente
de esporte que promete e nao cumpre .
A quadra proximo ao terminal esta
abandonada.
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CONTINENCIA AOS VENTOS

Continéncia pode significar saudagéo militar e pode
significar comportamento muito contido, moderacao nos
gestos, palavras e atos, autodominio.

Aqui, vamos usar continéncia em ambos os senti-
dos, porém, mesmo usando em ambos os sentidos fir-
maremos que se pode praticar continéncia aos ventos,
ou sgja, para todos e para ninguém.

Um dos mais intricados e complexos desafios hu-
manos € o de ndo se identificar exclusivamente com o
gue se faz profissionalmente, com o que se faz como for-
ma de negocio.

Sempre digo para mim mesmo: Eu estou advogado.
Eu estou filésofo. Eu estou escritor...

Pudesse os politicos, os gover nantes, entenderem que
estdo prefeitos, governadores, deputados, vereadores...

Com frequéncia advém a depressao e a crise de sen-
tido, a angustia e todos os males do século quando se
constata que nao se era médico, mas que se estava mé-
dico, que ndo se era professor, mas se estava professor...

O ser ndo tem uma identificacdo com o estar, sendo
temporariamente.

A ndo identificacdo do ser com o estar ndo exime
ninguém de responsabilidades.

Todo ato comissivo ou omissivo tem consequéncias,
em especial os atos e omissdes do gestor da coisa publi-
ca.

No entanto, é de se permanecer pasmo ao constatar
gue um gover nante bata continéncia aos ventos, ou sgja,
que ele use de gesto tipico da saudacdo militar aos ven-
tos, que tenha um comportamento muito contido, ex-
cessivo moderado nos gestos, palavras e atos, que te-

nha um insustentavel falso autodominio. E de se perma-
necer pasmo quando se constata que se administra para
todos, sem se administrar especificamente para quem
mais precisa. Quem diz e faz para agradar a todos, mal
consegue agradar a poucos.

E ndo se trata de agradar. O administrador publico
n&o é eleito para agradar e ser palatavel. O administra-
dor publico tem leis para respeitar e cumprir. O que se
espera de um administrador publico sdo atitudes em prol
dos interesses da maioria da populacdo da cidade que
ele administra. E claro que ninguém administra sozinho.
No entanto, é de estrita responsabilidade do gestor pu-
blico a escolha dos seus assessores, secretarios e direto-
res. Nao tem desculpas. E muito arriscado manter em
cargos de confianca praticamente todos os nomeados
em gestdo anterior. Se ndo se pactua com a gestao ante-
rior, exonera-se todos os ocupantes dos cargos e fun-
¢Oes comissionadas e se nomeia outras pessoas, mor-
mente aquelas que gozam da confianga dos cidadéos e
possuem comprovadas condicdes para exercerem com
dignidade os cargos para os quais foram nomeados.

Espera-se que o administrador da cidade, ouvindo o
gue queremos para a cidade, faca um esforco conjunto
no sentido de concretizar projetos que possibilitem que
Pouso Alegre esteja preparada para daqui ha vinte anos
ser uma cidade para todos e ndo uma cidade com uma
gama inumeravel de problemas dominada por alguns
grupos.

*Donizetti Andrade
E fil 6sof o, escritor, advogado.

Donde sera que sairam esses
pessoar que ta criticano o prefeito?
Oia, eu tenho mais de 60 ano,
lindano com politica e nunca viu
esses essa gente agarrado com as
causas do povo, E hoje tao ai cumo
se fosse ums defensoir das coisa
do povo.
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“Nao sequemaa
vaca para matar o
carrapato’

Ditado Popular

A Tribuna, um jornal feito com alma

Jornalismo sério, dinamico e comprometido com a verdade




INVESTIMENTO

AEM BUSCA DE NOVOS
INVESTIMENTOS GOVERNO DE MINAS
VAI A0S ESTADOS UNIDOS

Dentre as agendas da comitiva chefiada pelo governador, destaque para reunides com empresarios e
investidores e o detalhamento das a¢Bes para transformagdo socioecondmica da regido do Jequitinhonha

Umacomitivado Governo de Minas, chefiadapelo
governador Romeu Zema cumpre, entre os dias 11/5 e
18/5, agendas oficiais nos Estados Unidos, em Nova
lorgue, Wayne (Pensilvéania) e Washington. O objetivo
da missdo internacional é prospectar novos investimen-
tos para a cadeia de producéo do litio no estado e buscar
novas parcerias entre empresas americanas e Minas
Gerais, gerando emprego e renda para 0s mineiros.

Na agenda, um evento especia vai mostrar resul-
tados datransformacé&o socioecondmicanaregido doVae
do Jequitinhonhatrazidapelo projetoValedo L itio, lanca-
do em maio de 2023 na Nasdag, maior bolsa de valores
do mundo em negdcios de tecnologia e inovacéo, locali-
zada em Nova lorgue. A iniciativa acaba de completar
um ano.

Ao longo da missdo, a comitiva mineira também
participara de reunifes e eventos com empresarios e in-
vestidores norte-americanos, com o objetivo de formali-
zar novas parcerias de investimentos entre Minas Gerais
e 0s EUA. Os encontros ainda representam uma oportu-

nidade para promover o Destino Minas Gerais,
potencializando a gerac@o de empregos.

Missdo internaciona

A série de compromissos nos Estados Unidos faz
parte do programa de atrag&o de investimentos do Gover-
no de Minas que, a cada ano, aprimora os seus resultados,
gerando desenvolvimento e empregos em todo o estado.

Desde 2019, aatua gestéo atraiu R$ 409 bilhdes de
recursos privados para 713 projetosinstal ados em 270 mu-
nicipiosmineiros.

Acompanham o governador Romeu Zema nesta
missao internacional os secretérios de Estado da Casa Ci-
vil (SCC), Marcelo Aro, de Desenvolvimento Econdmico
(Sede), Fernando Passdlio; de Infraestrutura, Mobilidade
e Parcerias (Seinfra), Pedro Bruno; o diretor-presidente
dalnvest Minas, Jodo Paulo Braga; e o presidente da Fe-
deracdo das Industrias de Minas Gerais (Fiemg), Flavio
Roscoe.
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O alicerce da vida comeca
com O seu amor, que
constroi, nos da forca e nos
renova em cada gesto de
carinho.

FELIZ DIA DAS MAES!

Vereador Dr. Edson

TRIBUNA
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9 9101-1131
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9 9981-7421

Dia das M &es € uma data cel ebrativa carregada de pro-
fundo amor que homenageia anual mente a figura aben-
coada, amada, elogiada e respeitada da méae e a béncéo
da maternidade. A data comemorativa proporciona
imensuréavel sentimento de comunhao familiar, de cari-
nho, de ternura, de afetividade e tendo a estimadissima
mé&e como centro das atengdes. A festa é toda dela. O
melhor presente é a presenca dos filhos, dos parentes
na expressao de amor, de respeito e da unido familiar.
A festividade surgiu nos Estados Unidos, com ainiciati-
vadaativistaAnn Maria Reeves Jarvis, que fundou em
1858 os Clubes de trabaho do Dia das Maes, com o
objetivo de diminuir amortalidade de criancas em fami-
lias de trabalhadores. Jarvis organizou em 1865 o Dias
de Amizade Para as Maes, para melhorar as condicbes
dos feridos na Guerra de Secess&o que assolou os Esta-
dos Unidos no periodo. Em 1870 a escritora Julia Ward
Howe (autora de O Hino de Batalha da Republica) pu-
blicou o manifesto Proclamac&o do Dia das Mées, pe-
dindo paz e desarmamento depois da Guerra de Seces-
sd0.

Reconhecidacomo idealizadorado Diadas Maes nasua
forma atual é a filha de Ann Maria Reeves Jarvis, a
cristdmetodistaAnnaJarvis, que em 12 demaio de 1907,
dois anos apés amorte de suaméae, criou um memorial &
sua mée e iniciou uma campanha para que o Dia das
Mées fosse um feriado reconhecido. Ela obteve suces-
so ao torné-lo reconhecido nos Estados Unidos em 8 de
maio de 1914, quando a Resolugéo Conjunta Designan-
do o0 Segundo Domingo de Maio como Dia das Maes,
foi aprovada pelo Congresso dos Estados Unidos, ins-
taurando o segundo domingo do més de maio como Dia
das Mé&es. No &mbito desta resolugéo o Presidente dos
Estados Unidos Thomas Woodrow Wil son proclamou no
dia seguinte que no Dia das Maes os edificios publicos
devem ser decorados com bandeiras. Assim, o Dia das
Ma&es foi celebrado pela primeiravez em 9 de maio de
1914.

No Brasil, coube a Associacao Cristd de Mogos do Rio
Grande do Sul (ACM-RS) a iniciativa da comemora-
¢do. A data foi trazida ao Brasil pelo entéo Secretario-
geral dainstituicdo, Frank Long. A primeira celebracéo
no pais ocorreu em 12 de maio de 1918, em Porto Ale-
gre. Aos poucos, a festividade foi se espalhando pelo
pais e, em 1932, o entdo presidente Getulio Vargas, a
pedido das feministas da Federac&o Brasileira pel o Pro-
gresso Feminino, oficializou adatano segundo domingo
demaio. A iniciativa fazia parte da estratégia das femi-
nistas de valorizar aimporténciadas mulheres nasocie-
dade, animadas com as perspectivas que se abriram a
partir da conquista do direito de votar, em fevereiro do
mesmo ano. Em 1947, Dom Jaime de Barros Camara,
Cardeal-Arcebispo do Rio de Janeiro, determinou que
essa data fizesse parte também no calendario oficial da
Igreja Catdlica.

Ser Méae

Filho € béncéo de Deus. E acolhido, educado pela
mae com amor, carinho, cangdo, atencéo e muita
emogao.

Ser mée é a interioridade de milagre. O sentimen-
to materno é de gléria e de fortalecimento eterno.
SO as méos de mée sentem o filho a seguranca da
protecdo. O coracdo sente auséncia do filho e é
preenchido com oracéo.

A alma de mé&e é um belissimo paraiso onde a ter-
nura, o afeto, a bondade, a felicidade e com sua fé
tudo se acalma.

Mé&e sempre serd mulher guerreira, princesa, rai-
nha, jardim das mais belas rosas, luar romantico e
céu de estrelas.

Ser mée € um Milagre Divino é a integralidade do
amor. Parabéns a todas as mées e para elas muita

saude, amor, paz, felicidade e prosperidade.

Prof. Dr. In&cio José do Vale, PsicanalistaClinico, PhD.
Trabalha Clinicando na Comunidade de Ac¢éo Pastoral — CAP
Especialistaem Psicologia ClinicapelaFaculdade Dom
Alberto-RS.

Especialistaem Psicologia da Salide pela Faculdade de
Administracéo, Ciénciase Educacdo-MG.
Doutorado em Psicandlise Clinicapela Escolade Psicandlise
da Sociedade Brasileira de Psicandlise Contemporanea. Rio de
Janeiro-RJ. Cadastrada na Organizacdo das Nactes Unidas —
(ONU).

Autor dolivroTerapiaPsicanalitica: Demolindo aAnsiedade,
aDepressdo ea Posse da Saude Fisica e Psicol 6gica
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Simone e Bento

Ndria e Gabrid

Ldcia, Cindy,Cintia, Lucas e Fernanda Detinha, Dani e Juh
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STUDIO PROTAGORAS FERNANDES MAQUIAGENS - ESCOVAS - COLORACAO
2 == PROGRESSIVA - MANICURE E PEDICURE
SPA DOS PES

R. Cel. Brito Filho 476 TEL 935) 9 9928 -9273




VEREADORES ACOMPANHAM ENTREGA
DE REVITALIZACAO DA UBS DO BAIRRO

BELO HORIZONTE

No ultimo sdbado (4), os vereadores Ely da
Autopecas, Reverendo Dionisio, Dr. Edson e Arlindo da
Motta Paes participaram da solenidade de entrega da
revitalizacdo da Unidade Basica de Saude “Jo&o
Evangelistados Anjos Neto”, no bairro Belo Horizonte.

Os parlamentares destacaram que a revitalizagdo
da UBS ira oferecer uma estrutura adequada de trabalho
para os servidores que atuam na unidade, além de pro-
porcionar mais conforto aos pacientes.

Durante a solenidade, o prefeito Coronel Dimas e
a SecretariaMunicipal de Salide, Rosaly Mattozo, disse-
ram gue outras unidades de salide de Pouso Alegre estao

passando por reformas para melhor atendimento dos mo-
radores.

A entrega da revitalizagdo da UBS do Belo Hori-
zonte contou com a Caravana da Salde. Diversos servi-
cos foram disponibilizados a comunidade, como aferi¢cdo
de pressdo arterial e exames de glicemia. A populacdo
também aproveitou a oportunidade para se vacinar contra
agripe.

A celebracéo da reforma da unidade bésica de sal-
de também foi marcada pela apresentacdo da fanfarra da
Escola Municipal Jandyra Tosta de Souza e do Coral Em
Casa.

GOVERNADOR ENTREGA GRANDE COLAR DA
INCONFIDENCIA PARA O EX-PRESIDENTE

O governador Romeu Zema entregou, nessa terca-
feira(7/5), em Sao Paulo (SP), o Grande Colar da Inconfi-
déncia para o ex-presidente da Republica Fernando
Henrique Cardoso. O Grande Colar € a maior honraria
entregue pelo Estado de Minas Gerais e € destinada, ex-
clusivamente, aos chefes de Estado e de outros poderes.

Em 2024, o homenageado foi o0 socidlogo, cientista
politico e professor Fernando Henrique Cardoso, que foi
eleito presidente da Republica por dois mandatos consecu-
tivos, entre 1995 e 2002.

FHC ganhou notoriedade por ter sido um dos cria-
dores do Plano Redl, iniciativa que estabel eceu uma moe-
dasdlidaparao Brasil. Seu governo foi um periodo marca-
do por trazer ao pais um cenério de estabilidade econbmi-
ca, por reformas na economia, na Previdéncia Socia e na
administracdo publica, aém da democratizacdo do acesso
aspoliticas sociais.

"Vim a S8o Paulo para entregar, pessoalmente, o
Grande Colar dalnconfidéncia, amaior comendado nosso
estado, parao presidente Fernando Henrique Cardoso, que
ha 30 anos iniciou as maiores reformas pelas quais o pais
ja passou" destacou 0 governador Romeu Zema.

"Dentre astransformagdes proporcionadas pelages-
téo de FHC, destaco o fim dainflacdo com aimplantacéo
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do Plano Real e também o inicio das privatizacdes. Hoje,
todo mundo tem o seu telefone gracas a este processo que
foi iniciado em seu governo", concluiu.

Desenvolvimento Econdmico

Aindaem S&o Paulo, o governador Romeu Zema
participou de encontro com empresario einvestidoresita-
lianos paradivulgar aspotencialidadesde Minas Gerais.
O grupo éformado pelas 80 maiores empresasitalianas
no Brasil que, juntas, sdo responsaveis pelageracdo de
milhares de empregosno pais.

Durante o encontro, o chefe do Executivo estadual
apresentou 0s avancos al cancados nos Ultimos anos na
areado desenvolvimento econdmico em MinasGerais, e
mostrou as vantagens de seinvestir no estado.

Nasegunda-feira(6/5), também nacapitd paulista,
0 governador Ssereuniu com 0 empresario e cientistapo-
litico L uiz Felipe D'Avila, um dos 170 homenageadoscom
aMedahadalnconfidénciaem 2024.

A solenidadetradicional érealizadaem Ouro Pre-
to (MG) anuamente, sempre no dia21/4.

9981 7421

ARTIGO

VULNERAVEL

E nos momentos catastroficos que devemos sa-
ber nossavulnerabilidade. Somosvulneréveisasmazelas
e revoltas da natureza, ela aplicaa“lei do retorno”, se
nado cuidarmos dela, elada seu jeito e nos lembradisso.
Aqui ndo digo e nem salido aos problemas, claro tudo
iSs0 € muito triste, a questdo é o que algumas autorida-
des, prefeitos, governadores, os das localidades, enfim,
0 que a Ciéncia pode ter dito e que ndo foi posto em
prética. O preco salgado etriste, asperdasirreparaveis é
acolheitamalditapelo erro de poucos pel o que deveriam
ter feito endo fizeram, e pelo quefizeram e ndo deveriam
ter feito, triste assim.

Detudoisso vem amagoa, cruel isso! Essedrama
tem muitas dimensdes e acontece em pequenas e gran-
des propor¢des. Olha sd! Aqui mesmo, bem proximo a
nos haum bairro e todos sabem o que acontece nos dias
de muita chuva la nesse bairro, as noticias que temos
sempre, ab menos tem acontecido com mais constancia
nos meses de janeiro, inundacBes. Entdo, ndo seria o
momento de um olhar social, um olhar para o problema
gue “soterrd’ 0s sonhos e a vida das classes menos
favorecidas economicamente. Projetos sociais atrelados
a Ciéncia, o estudo e a prevencdo, a precaucéo com as
possibilidades de tragédias. Aqui necessario, urgente, a
retomada dos filtros naturais das chuvas, tais como cal-
¢adas gramadas, &rvores, natureza.

As calamidades acontecem, hd umamudanca.cli-
maética, porém, e ndo sou especialista nisso, mas como
tenho olhos, mente e aqui a sintonia e alembranca, dai
falo, elas acontecem, as calamidades, porém, muitas ve-
Zes sao anunciadas com antecedéncia. V&o pensando ai
em todas que ocorrem, e isso ndo € um drama que acon-
tece s no Sul, e aqui ndo quero dizer e comparar sofri-
mentos, eles s8o e ponto, durarealidade, perdas, tristeza,
buscas e recomecos, masdevem ser evitados, ou ao menos
amenizados. Dai vamosaoAcre, Rio Branco, como acon-
teceali problemas com as chuvas, apopulacdo ribeirinha
ao rio sempre a mercé das chuvas, vamos para o Sul,
passando aqui naregi&o Sudeste, e vamos descendo. S&o
Paulo nas chuvas, muitos lugares, e, agora, calamidade
extrema, muitos mortos, tantos mais desaparecidos, e
agora? Dificil, seria Util que se pensasse com antecedén-
cia. Prevencdo e a Ciéncia, um estudo, um crescimento
das cidades com mais métricae cuidados, isso seriabom,
isso seria 6timo.

Questdes socias, a necessidade de abrigo, mora
dia, casa propria, estudos quanto aos desafios que o ho-
mem tem para com a natureza, como traté&la e como
conviver amigavel mente com a natureza em sua cidade
num e nalguns dias de chuva e em todos os dias de sol.
Alguns paises evol uidos souberam e implantaram méto-
dos, técnicas de como lidar com as &guas e continuar
vivendo.

O concreto e o asfalto que cobre tudo aquilo que
antes era grama, um caminho de passagem para a agua,
descer, infiltrar naterrae ndo alagar ao derredor, e tam-
bém haveria 0 belo podendo mostrar sua face, plantas,
arvores. Com todo o asfalto, cimento e lagrimas, ficou
dificil adguater paraondeir, dai elafica. Ficanascasas,
alaga, mata. Quando n&o, cria ambiente para doencas,
tristeza, desabrigados, agui, l4eacol 4, Brasil aforaenou-
tras paragens. Alguns paises ja pensam e, claro, devem
mesmo pensar e agir arespeito disso, em maneiras de se
reverter os problemas ocasionados por esse desenvolvi-
mento urbano efeito tiro no pé. Os parques alagaveis
adotados pela China, Estados Unidos e Europa, drenando
toda essa &gua e direcionando para um possivel lazer e
controle dos riscos & populagdo. E preciso pensar, agir,
usar o momento e o poder politico paratal.

No Brasil, enquanto acontece atragédiavemosal -
guns la de um passado nédo t&o distante criando as cha-
madas noticias falsas. Ninguém se oferece para gjudar,
agueles que se oferecem acabam sendo desmentidos ou
falseados por tubardes queinsistem em querer o poder, o
retorno da mumia, dificil isso. Vao gastar seus tempos
com coisas produtivas. Aqui ndo se pondera, ndo se pen-
sa. O lindo disso é ver que muitos ajudam sim, oS Civis,
asmobilizacdes, umafamosae queridacantorainternaci-
onal, Madona, que aqui chega e faz doagdes, que além
dessas doagOes ainda gjuda a frear a atitudes de precon-
ceito, o recalque sexua de umanagdo de bocos, quando
agem assim, quando se deixam manipular e ndo aprovei-
tam desses movimentos de liberdade, de igualdade, dai
ndo resta outro nome, bocos.

O fato é que se faz cada vez mais urgente,
urgentissmo, o atrelamento da Ciénciajuntamente ao cres-
cimento urbano. N&o deve haver crescimento, constru-
¢80 sem se pensar cientificamente nas possibilidades de
convivio entre fatos da natureza, chuvas, frio e sol, é
preciso um olhar dinémico e futurista. Muitosbons exem-
plos pelo mundo. Na Dinamarca, Copenhague, que em
julho de 2011 teve achamada“ chuvado milénio”, e que
com isso resultou em avancos no plangjamento e nare-
modelacdo dos espacos publicos sempre pensando em
reter eredirecionar aguaspluviais. NaHolanda, quecolo-
cou em préticas os parques alagaveis. Enfim, é preciso
pensar, ndo politicar, agir, usar eabusar daCiéncia, ousar
emudar. E preciso achuvaparaflorir, é preciso amente
parasobreviver. A Ciéncia, tecnologia, natureza, espacos
intercalados de grama, arvores e vida.

Décio Eduardo Martinez de Mello
Professor Doutor em Letras pela USP e escritor.



PREFEITO VISITA OBRAS
DE DRENAGEM NO BAIRRO
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A Prefeiturade PousoAlegre estaempenhadaem
promover melhoriassignificativas nainfraestruturaurba-
na, visando garantir o bem-estar easegurancados mora-
dores.

Nesse contexto, estédo em andamento as obrasde
drenagem no ribeirdo do bairro So Judas Tadeu, localiza
do nas proximidades daBR-459.

O bairro S&o Judas Tadeu € parte integrante do
sistemade drenagem do Ribeirdo das M ortes, desempe-

(BF CONVOCA |ORO

nhando um papel crucia no escoamento daséguaspluvi-
ais. Consciente dos desafios enfrentados pel acomuni da-
delocal durante o periodo chuvoso, aadministraco mu-
nicipa estdimplementando medidas paraminimizar os
impactos das enchentes e al agamentos recorrentes.

A obra em andamento consiste no
redimens onamento e substituico dagal eriaexistente, vi-
sando otimizar o fluxo das &guas ereduzir osriscos de
transtornos causados pel as chuvasintensas.

ADIBE MARQUES, CEO

DA CIMED, PARA CHEFIAR A DELEGACAO DA

SELECAO

< IIvI[

BRASILEIRA

Empresario engajado, reconhecido por sualideran-
¢a de alta performance, tem a motivag&o nas veias e lon-
ga trgjetdria de envolvimento em diversas modalidades
esportivas, especiamente o futebol“ A Confederacdo Bra-
sileirade Futebol (CBF) acabade anunciar que Jodo Adibe
Marques, CEO da farmacéutica Cimed, é o novo chefe
de delegacdo da Selecdo Brasileira para os proximos
amistosos.

Jodo Adibe ser& responsavel por acompanhar os
treinos e representar a CBF em encontros com dirigentes
de outras federaces.

O empreséario foi cotado pela CBF por sua habili-
dade em engajar equipes e impulsionar vitorias e grandes
conquistas. Considerado um empresario “fora da curva’,
ele alcou a Cimed ao posto de terceira maior farmacéuti-
caem volume de vendas do Brasil, saindo da 36 posi¢éo,
em um periodo de 10 anos. O processo se deu a partir de

JORNAL A

2012, quando €ele assumiu apresidénciada Cimed. “Fico
muito honrado com o convite e por essa abertura para
gue empresarios brasileiros comprometidos com o pais
€ Com 0 esporte possam assumir essa missao, trazen-
do uma visao estratégica de lideranca e gestao pro-
fissional de alta performance’, explica Jodo Adibe.

Em 2023, a Cimed foi vencedora do prémio Me-
Ihores e Maiores da revista Exame, na categoria Setor
Farmacéutico e Beleza, além de ter estreado na catego-
ria de cuidados infantis com a aquisicdo da R2M. No
mesmo ano, a empresa também atingiu sua meta de fatu-
rar R$ 3 bilhges.

A Cimed jainveste em esportes hamais de 20 anos,
tendo patrocinado a Stock Car, a Confederacgéo Brasilei-
ra de Volel e Basquete. A empresa é patrocinadora da
CBF desde 2015, além de ser aatual apoiadora da equipe
masculina, feminina e base do Cruzeiro.

TRIBUNA

VAMOS LER !

Marcilio Carvalho

Salvecarosletoreseletoras

Tivemos uma semana de extremos. Em uma
ponta, o ultimo show da turné Celebration Tour, co-
memorando 0s 40 anos de carreira darainhado pop,
Madonna. Naoutraponta, umatragédiaanunciada, a
grande enchente no Rio Grande do Sul.

De um lado, a celebracéo da liberdade, da li-
bertinagem, dalibido, davida, daliberdade de esco-
Iha, de seguir sua orientagdo sem medos e tabus. Do
outro lado, ador, atristeza, a perdamaterial e huma-
na, 0 Caos.

Duasfacesdigtintasdamesmamoeda“Madonna
reuniu 1, 6 mil pessoas na praia de Copacabana, des-
lumbrou e se deslumbrou, trouxe alegria, mulsica e
encanto.“ As chuvas no Sul, trouxeram mortes e des-
truicéo.

Essa mesma moeda traz também o lado dos
gastos para se montar toda a estrutura e aparato para
0 show, em um momento que a cidade do Rio de Ja-
neiro, estaem aertacomaviolénciae o esvaziamento
dos cofres publicos e o esvaziamento das politicas
publicas, principalmente nas areas sociais e de segu-
ranca.

Esse mesmo show, abriu muitasfrentesdetra-
balho e girou em alto grau aeconomiadacidade. No
Sul, surgiu no meio do caos e dadestruicéo, asolida
riedade e a esperanca. Uma moeda tém dois lados e
vérias camadas.

Em Copacabana, boa parte das chamadas "mi-
norias’, foram muito bem representadas por Madonna,
Pablo Vittar, Anitta, osfilhosdaMadonna, seusbaila-
rinos e bailarinas. Tiveram voz e espaco amplificado
por mil.

No Rio Grande do Sul, as&guasdas chuvastrou-
xeram atona, o descaso e 0 abandono das autorida-
des, estadual, municipal efederal paracom suapopu-
lacdo em geral, detodas asclasses sociais, pois, ana-
turezando escolhe cor, ou classe socidl.

Trouxeum grande aviso aos politicos, parafica-
rem atentos as verdadeiras e necessérias demandas e
que todos e todas, estdo muito atentos &isso.

E claro que com certeza, quem mais sofreu e
continuasofrendo, sGo os mais desfavorecidos.

Mas, as aguas das chuvas, trouxeram tambéma
forca necesséria para se lutar e sobreviver, trouxe a
solidariedade, trouxe um olhar mais cuidadoso emre-
lacdo ao aquecimento global e ao desmatamento, trou-
xeaimportanciadapreservacao danaturezaparater-
mos achance de chegarmos no futuro mais segurose
deixando paraas geracoes futuras um planetamel hor
evivo."“

“Toda moeda tém dois lados, mas os lados
nao alteram o seu valor."
Andnimo

MarcilioCarvalho
Livrarialntelecto
(35) 3422 - 4097

Neste Dia das Maes,
celebramos vocé e todo o
amor que voct espalha,
pelo mundo.

Feliz dia. das Mées

Vereador
FElizelto Guido




MAIS UM FRACASSO
DO ESPORTE

. Al
A

" PISTA DE SKATE

RONEY NAO CUMPRE PROMESSA

A préticado esporte € umaatividade extremamen-
teimportante navida das pessoas. Por estarazdo, o po-
der publicotem um profissiona cuidando daérea, defor-
maa estimular e dar condigdes para que todos possam
usufruir dos equi pamentos que sdo disponibilizados pela
administracéo.

Mas aqui em Pouso Alegre, ha quase oito anos,
estadreavem sofrendo nas méos do senhor Roney, queé
0 superintendente de esportes.

Asqueixas sao manifestadasemtodasasareasdo
esporte.

Os campos de futebol estédo em constantesrefor-
mas e tem aquele construido pela BRZ, no bairro Séo
Jodo, que estaum lixo, todo destruido, devido afatade

gerenciamento do superintendente. Aindatem o campo
ao lado do Ciem do S&o Geraldo e nem astraves do gol
foram colocadas, isto sem contar areformamal feitaque
a superintendéncia de esporte realizou no campo do
BANGU no S&o Geraldo, e ndo buscou solugdo parare-
mover doispostes, que se encontram de dentro do grama-
do, colocando em risco todos que prati cam esporte naque-
lelocal.

Estasemana, nossaredacdo recebeu um video onde
um grupo de skatistas reclamam da promessa ndo cum-
pridapor parte do senhor Roney, quanto asmelhoriasna
pistaanexaao Terminal Rodovi&rio.

Enfim, um esporte que congrega prati cantes quali-
ficados e 0 senhor superintendente ndo tem dado bola.

AUTO PECAS
CENTRO DE REVISAO AUTOMOTIVA

BOM JESUS

DISK PECRS

5 3422-1155

0LHO VIVO

OSCONTRATOSE OSAMIGOS: Estachegando
o periodo e eitora, onde, alguns candidatos, paracon-
tinuarem sendo queridospor “amigos’, efetuam agque-
les contratos para prestacdo de servicos. Aquelas coi-
sas que ndo convencem ninguém, alias, estamos
debrugados sobre umadezenadeles, que estéo reves-
tidosdeimoralidade.

INCOMODOU: Tem candidato que ficou incomo-
dado com o questionamento quanto aexperiénciaque
oshabilitaexercer afuncéo publica. Eleger quem néo
tem experiénciaé como contratar um trapezista, que
tem medo dedtura. Portanto, pergunte parao seu can-
didato, qual aexperiénciaque eletem queo credencia
adisoutar aprefeituraou umavaganaCamarade Pouso
Alegre.

TODO MUNDO JA SABIA: A reuniZo paraapre-
sentar o pré-candidato do republicanos seria desne-
cessaria, porquetodo mundo jasabiaque o atua pre-
feito seriacandidato areeleicdo. Masvaeparaqueas
pessoas conhecam o que el e pretendefazer, caso sga
reeleito, e conhecer aquelesque o estardo apoiando na
continuidade deste governo. A politicaestasemprese
reinventando, criando oportunidades paracriar expec-
tativasno el eitorado.

NA BOCA PEQUENA: E certo que tém candidatu-
ras que estao conscientes, que estdo no jogo apenas
parajogar. Portanto, seramuito bom o eleitor avaliar
bem os candidatos, seja para 0 executivo ou para o
legidativo. A cidade cresceu e esperaqueo e eitorado
tenha tomado consciéncia que precisamos de gente
preparadapara lidar napolitica. N&o tem maisespa
¢o paraquem sO vive pedindo favores para prefeito.
Precisamos de gente capaz.

PROMETE E NAO CUMPRE: Estasemanacircu-
louumvideo deum grupo de skatistasreclamando da
faltade cumprimento de promessas por parte do supe-
rintendente de esporte senhor RONEY. A pistade skate
precisa de atencéo e o superintendente faz de conta
gue esta tudo bem. Esta pasta ndo realiza e ndo sur-
preende com boas agdes. Paraficar ruim, vai ter que
melhorar muito.

PODERIA ESTAR BOMBANDO: A prefeitura tem
recursos e condi¢oes de realizar muito maisqueisso
guevem sendo feito, mastem um grupo de secretarios
eassessores que DEUS melivre. O prefeito deveria
ter dispensado essagentelaatras, quando assumiu o
cargo. Masatempestade néo duraavidainteira. Quem
sabe numa sexta-feira destas aparece a exoneracéo
dessagente, que ndo contribui com nadaparao muni-
cipio.

INFORMATIZACAO DASESCOLAS: A secre-
taria de educacdo deveria comegar a pensar em um
programadeintensificacéo dainformatizacdo dases-
colasdo municipio. Parar deficar comprando prédio
paracumprir ametadeinvestimentos naareaefazer
um programade informati zac&o das escolas publicas.
O Unico atrativo quetemos nas escolaséamerenda, e
nadamais. Bem que poderiavoltar otal “UM COM-
PUTADOR PORALUNO".

Semana que vem tem mais.

MECANICA EM GERAL

(35) 3423-4104

BOMJESUSOFICINA@BOL.COM.BR




PRESIDENTE DA CAMARA
RECEBE DIRETOR DO SINDIPA

O Presidente da Camara de Vereadores de Pouso
Alegre, Elizelto Guido recebeu, juntamente com aequipe
do CentrodeApoio ao Cidaddo - CAC, o Diretor do Sindi-
cato dosHotéis, Restaurantes, Bares e Similares de Pouso
Alegre(SINDIPA), Marco Dias. A intencdo do encontro é
estreitar uma parceria na busca por méo de obra, nos ra-
mosdahotelariae alimentacdo forado lar nacidade.

Nos ultimos anos o CAC tem colaborado para
reinsercao dapopulacdo que buscaumavagade emprego,
promovendo processos sel etivosem parceriacom diversas
empresasde PousoAlegre. Por issoaprocurado SINDIPA.

Oramo hoteleiro ede alimentacdo estacom dificul -
dade em encontrar méo de obraparadiversasvagasetur-

nos, segundo sindicato.

Além do Presidente da Camaraedo Diretor do sin-
dicato, areunido contou com apresencadacoordenadora
do CAC, Eliane Ramose 0 agente administrativo do CAC,
VaéncioDias.

Durante 0 encontro, foi discutidaaelaboragdo deum
projeto entre 0s 6rgaos paraque hajaumamaior aproxima-
¢cdo dos estabelecimentos e hotéis, sindicalizados ao
SINDIPA, as pessoas que buscam por uma vaga de em-
prego.

Nas proximas semanas 0 SINDIPA e o CAC véo
divulgar detal hes destaaco, que deve acontecer aindano
primeiro semestre de 2024.

Aniversariou no dia 06 maio, o querido amigo

HUGO OPENHEIMER.
Nosso abraco e a nossa admiracao.
Votos de Sucesso e muitas felicidades.
PARABENS HUGO!

Nosso abraco ao amigo CHICO RAFAEL,
gue aniversaria neste dia 9 de Maio
Desgjamos vida longa com execelente
saude, Sucesso e muitas felicidades.
PARABENS !

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS

www.coquetel.com.br

Projeto de Filippo
Brunelleschi para a
|Catedral de Santa Ma-
ria del Fiore (Italia)

+—'Mueda (7), condigao

do bitcoin (internet)
Objeto de protegao
na reserva biologica
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EDUCACAO

EDUCACAO E

MINISTERIO

PUBLICO UNIDOS PELO BEM ESTAR
DOS ESTUDANTES

Nadultimaquarta-feira(08), aPrefeitura, por meio
da Secretariade Educacéo em parceriacom o Ministério
Pablico, realizou asegundareunido com diretoresdases-
colasmunicipais.

Ointuito da“rodade conversas’, éestreitar aco-
municacdo e buscar solucdes para resolver conflitos e
prevenir a violéncia, em parceria com o Ministério
Plblico.“ A iniciativa, lideradapelaSecretariaMunicipal
de Educagéo, Suelene Marcondes, proporcionou um es-
paco valioso paracompartilhar experiéncias e buscar so-
lugdes para os desafios enfrentados nas escol as.

O Promotor de Justica da Vara da Infancia, Dr.
Elkio Uehar a, eucidou avisio do Mi-

gpoio ao Maio Laranja, fortalecendo parceriascom aRede
Municipa de Ensino e aprimorando os servicosprestados
aosalunos e professores.

O mésdemaio €0 periodo do ano em que, asinici-
ativas promovidasfocadas naprevencdo e combate avio-
lac&o do direito das criangas, adolescentes e jovens, du-
rante o ano todo, sdo intensificadas. “ O evento reiterao
compromisso continuo das autoridades educacionaisedo
Ministério Piblico com aqualidade e asegurancado ambi-
ente escolar, visando o bem-estar e o desenvolvimento in-
tegral de cadaum dos estudantes.

nistério Publico, destacando aimpor-
tanciado Egtatuto daCriancaedoAdo-
lescente (ECA), daLei deDiretrizese
BasesdaEducacdo (LDB) edaCons-
tituicdo Federa. Seu enfoqueorientou
os parti cipantes nahabilidade deresol -
ver conflitose crisesdeformaeficaz.
Durante arodadaderelatosvo-
luntarios sobre os efeitosdaprimeira
Rodade Conversaredizadaem, 12de
marco de 2024, diversosdiretorescom-
partilharam melhoriasimplementadas,
como registros detal hadosdeinciden-
tes, resolucéo imediata de pequenos
problemasedisseminacdo dedicaspara
educadores no ambiente escolar.
Estapréticaintegraasacbesem

Para a mulher que nos deu
o dom da vida e calor do
seu amor incondicional,
celebramos
hoje e sempre .

Parabéns a

todas as maes!
VER. HELIO DA VAN

APRENDA A
CANTAR E
A TOCAR VIOLAO

EM POUCOS MESES

ATENDEMOS EM
RESIDENCIA
NO CENTRO

Escola de Violao

AMAURI MENDES

TEL (35)
9 9984 6940

FALA DOUTOR

SAUDE, DIA DAS MAES SE
CUIDAREM

Dia das Méaes frequentemente nos remete a
carinho, zelo, amor incondiciona e acuidadoscom os
filhos. Mé&e é a personalizacéo de doacdo para cuidar
do outro, mas quem cuida de todo o mundo, também
precisa de cuidado para estar bem e poder se doar no
ato de cuidar. Quem cuidamerece cuidado em todosos
aspectos, incluindo especia mente o cuidado com asall-
de!

Sendo salide, 0 completo bem-estar fisico, men-
tal e social, toda mée precisa estar saudavel todos os
dias, ndo so no Dia das Mées. Cuidar da saiide é um
trabalho continuo e permanente. Bonshabitosno diaa
dia, setransformam em rotinas, que detanto serem pra-
ticados, tornam-se naturaisaponto de passarmos afazé-
los sem nem mesmo perceber, sem fazer esforco al-
gum.

Bons habitos comecam por estabel ecer, sem-
pre que possivel, rotinas de horarios que respeitem o
rel gi o das necessi dades biol dgicas do nosso corpo. E
sempre bom criar rotina de ter hora parair dormir e
levantar-se, respeitando o tempo de sono restaurador
necessario; estabelecer rotinas de horério das princi-
paisrefeicbes do diacominterval os parapequenos|an-
ches entre elas; aimentar-se de comida de verdade,
como alimentos in natura (frutas, verduras, legumes,
gréos, etc.), tentar eliminar os alimentos
ultraprocessados, com excessosde sal, gordura, aguicar
e aditivos quimicos; tomar &guaao longo do diaeres-
peitar avontade deir ao banheiro;

O Corpo ndo tem raiz fincada no chéo, ele foi
feito paramover-se. Corpo saudave é corpo em movi-
mento. Corpo sdo, mente s. Criar habito de praticar
qualquer atividade fisicaregularmente € fundamental
paramanter asalde do corpo e damente, além detra-
zer bem-estar, gjudano convivio e socidizacdo. Esteé
um tempo que as mées podem dedicar paracuidar des
mesmeas, fortal ecendo suaautoestima. Tirar um tempo
parafazer o que gosta, umtempo deindividuaidade e
independéncia é necessario parase sentir viva.

Toda mée precisatambém de cuidar da salide
propriamente dita, seguir as orientagdes dos cuidados
deatencdo bési cade sallde, com fazer exames periodi-
cos de prevencao do cancer de colo uterino e mama,
disponiveisdas Estratégias de Salide da Familia.

Enfim: mamé&es, cuidem-sedevocésprimeiro,
seusfilhos precisam de vocés saudaveisefelizes, para
também serem!

Todo diaé Diadas Maes se cuidarem!

Dr. Anténio MarcosColdibelli
Graduacio em Medicina-UNIVAS
Graduagéo em Direito -FDSM
Graduacdo em Filosofia-FACAPA
Residéncia M édicaem Obstetricia e Ginecol ogia-Hospital
Samuel Libanio
Especializagdo em CirargicaGinecol 6gicaMinimamente
Invasiva— FM-SCM SP
Doutorado em Ginecologia— UNIFESP
Pés-Doutorado em Ginecologia-Wake Forest University -
USA
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A TRIBUNA

EM ANO ELEITORAL
A INFORMAGAO E

TUDO - A¢

0 UNICO JORNAL QUE
FALA DA POLITICA
DE POUSO ALEGRE

CONTATO
tel. 9 9981 7421

R$100.,00 POR ANOD



A FORCA LIBERAL TAIWANESA NA ASIA

Quando retornei da minha viagem para
Taiwan, me propus a escrever mais sobre um pais
pouco conhecido pelos brasileiros e, desde entao,
guase todas as vezes que sentei para digitar os tex-
tos me deparel com noticias relatando novas amea-
¢as chinesas contra o povo taiwanés. Nessa sema-
na, a ofensiva dos chineses foi contra a passagem
de um navio de guerra americano pela regiao do
Estreito de Taiwan — os Estados Unidos € um dos
principais paises que defendem a autonomia do
Governo de Taiwan em contraposicéo ao totalita-
rismo da China.

Dito isso, a minha pretensdo hoje é tratar um
pouco mais das liberdades em Taiwan, mas antes
mencionarei rapidamente a qualidade do transpor-
te publico dailha asiatica. Como quasetodososlei-
toresda coluna, nasci nointerior sul-mineiro e, pela
minha geracao, nunca tinha andado de trem. Foi
em terras taiwanesas que andei pela primeira vez
de metr6, trem-bala e ainda conheci seus 6nibus pu-
blicos, podendo experimentar um modelo diferente
ao nosso brasileiro.

Em Taiwan vocé compra um cartdo e o abas-
tece comcrédito, podendo utiliza-lo para pagar suas
andancas de metro, trem ou 6nibus, além de usa-lo
também para pagar as comprasno mercado, emres-
taurantes e uma série de outros lugares. Especifica-
mente sobre os meios de transporte, a cobranca é
realizada apenas sobre o trajeto percorrido, diferente
do que vemos em algumas grandes cidades brasilei-
ras cujo bilhete é comprado e o valor é fixo, inde-
pendente do quanto vocé use do transporte naquele
momento.

Feito o elogio ao transporte e retomando o
assunto das liberdades, o pais asiatico € considera-
do um dos mais livres do mundo. A titulo de exem-
plo, pelo Indice de Liberdade Econdmica da Funda-
¢cao Heritage, apenas quatro paises sdo considera-
doslivres: Sngapura, Suica, Irlanda e Taiwan, res-
pectivamente.

S0 avaliados quesitos como Estado de Direito,
tamanho do governo, eficiéncia regulatoria e mer-
cados abertos, com classificacdes desde reprimido,
gue SA0 0s paises mais autoritarios e com baixissi-
mos indices de liberdade, como a China, passando
por majoritariamente ndo-livre (onde o Brasil estd),
moderadamente livre, majoritariamente livre e li-
vre.

Em nivel global, Taiwan antagoniza com a Chi-
na em ter relagdes internacionais igual mente pau-
tadas pela liberdade. Enquanto os chineses ampli-
am seu poder de imperialismo em regides como a
Africa e América Latina, endividando uma série de
paises e tomando suas matérias primas, os taiwa-
neses estabel ecem cooper acdes para oferecer auxi-
lio eimplementar programastécnicos, alémde con+
partilhar suas experiéncias com o setor tecnol ogi-
Co.

Como exemplo, cito a recente guerra entre Ris-
siaeUcrania, emque Taiwan temficado ao lado da
Ucrania, junto do Ocidente, e a China se posiciona-
do ao lado dos russos, num tipico exemplo de unido
autoritaria.

Dessa forma, os taiwaneses se posicionam jun-
to de Sngapura como os bastiGes da liberdade na
Asia, com modelos claros e consolidados de demo-
cracia, Estado de Direito, além da eficiéncia na ad-
ministragéo publica e relagdes internacionais pau-
tadas por principios liberais de cooperacdo com
paises que comungam das ideias de liberdade, res-
peitando suas soberanias e seus desenvolvimentos
econdmicos.

Matheus Melo
Coordenador do Movimento Direita Minas

ANUNCIE

AQUI
(V99981 7421

Nosso prazer € cuidar de vocé e de sua saude

L
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Personal Gym

Rua Comendador José Garcia N° 420

Unidade Central
(35) 99121-6399

unidade Arv.Grande
(35)99110-0666

ROCAMBOLE DE
CARNE MUIDA
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———
.
-

INGREDIENTES:

1 kg de carne moida

1 pacote de creme de cebola
1 cebola

150 g de mussarela

150 g de presunto

3 fatias de bacon

Alho agosto

MODO DE FAZER

Em uma vasilha junte a carne, o pacote de creme
de cebola e amasse bem até ficar homogéneo.

Em seguida sobre um plastico abra a massa (carne
moida com o creme de cebola) no tamanho do
tabuleiro que ird assar.

RECHEIO

Sobre a massa coloque a cebola e 0 aho picados
bem pequenos, a mussarela em seguida o presunto.
Para enrolar a massa basta comegar a levantar a
pontado plastico.

Sobre o rocambol e ja enrolado cologue as fatias de
bacon para decorar

E SE FOSSE VERDADE
A =N

¥
> R A

David Abbott (Mark Ruffalo) alugou recentemente um
bel 0 apartamento em San Francisco. A Ultimacoisaque
€le gostaria era dividi-lo com aguém, mas logo surge
uma jovem bonita e controladora, chamada Elizabeth
(Reese Witherspoon), que insiste que o apartamento €
seu. David imagina que houve um grande mal entendi-
do, até Elizabeth simplesmente desaparece. Ele muda
afechadura de casamasisto ndo impede que Elizabeth
ressurja, sempre aparecendo e sumindo como se fosse
em um passe de magica. David fica ent&o convencido
de que Elizabeth é um fantasma e passa a tentar ajudé-
laapassar parao "outro lado" do pés-vida.

FUGA DE
PRETORIA

1
I.

A extraordinaria histériareal de dois homens brancos
sul-africanos que foram presos por terrorismo em ra-
z80 do seu envolvimento em operagdes secretas con-
tra o Apartheid. Ent&o, eles precisam escapar da pri-
s80 de seguranca maxima de Pretéria.



POLITICA LOCAL
imas Pre Candidato

JUNTOS ESTANS (ONSTRUINDO UM FUTURD MAE

Aconteceu nesta sexta-feira (10) a reuniao do
RUPUBLICANOS para confirmar a PRE-CANDIDATURA
do prefeito José Dimas a reeleicao. Tudo transcorreu
em um clima de paz sem agressoes e 0s presente se
confraternizaram no evento com a apresentacao dos
gue apoiam a pré- candidatura. Estas reunides sao
mais uma novidade nas eleicdes, onde os pré
candidatos colocam suas intencdes. No caso do prefeito
Dimas ele fala daquilo que pretende realizar ou dar
continuidade nos seus projetos visto que € o que busca
a reeleicao.

CASA DE SAO RAFAEL CONVIDA #

- 1° PORGO NO
®

ROLETE

e Acompanha arroz e tutu de feijao
» Vendas de cerveja, refrigerante e agua

(VST EIETL RV /' 19/05/2024

Domingo

ADULTOS E CRIANGCAS ACIMA DE 10 ANOS - RS 60,00

CRIANCAS DE 07 A 10 ANOS - RS 30,00

g 19 de Maio de 2024 | 12h as 16h |

MMITY 70| casa de S3o Rafael (35) 3422-2085

\Das 12 as 16h,/

OracaoaVirgem
Mariacontraas
pestes e as epidemias

Arca Santa e Imaculada, tao pura e cheia
de graga, sede a nossa salvagdo neste
perigo de desgracas.

Sendo a M&e do Deus humanado, que por
nods expirou na Cruz, que pediras, 6
Senhora, que vos negue o bom Jesus?
Advogada celeste, desta pobre humanida-
de, perddo, Senhora, acancai-nos da
DivinaMgjestade.

Dissipai acruel peste, Poderosa
Intercessora,
como a cabega esmagastes, da serpente
enganadora.

A natureza, Senhora, a0 vosso Filho
obedece, e 0 vosso Filho que arege, ndo
resiste a vossa prece.

Assim sgja. Amém!

\
vawv. vidiesemijoias.com.br
SEMIJOIAS

ADQUIRA SUA SEMIJOIA SEM SAIR DE CASA




VACINA

BOMBEIROS DE MINAS GERAIS
REALIZAM MAIS DE 1 ML
SALVAMENTOS

s s { A e

Naac&o com amaior equipe em missdes especiais
executada fora de Minas Gerais neste ano, o Corpo de
Bombeirosrealizou, em apenasumasemana, 1.313 sava-
mentos de pessoas Vitimas das enchentes que assolam o
Rio Grandedo Sul, aém do resgate de 22 animaisnare-
giéo.

Na quinta-feira (9/5), a equipe de 28 bombeiros
enviados ao estado galicho comegou aretornar paraMi-
nas Gerais. Mas importante destacar que o efetivo per-
manece a disposi¢cao para novos apoios. Além disso, o
governo mineiro segue atuando com auxilio de outros mi-
litares, aeronaveseequipestécnicasdaCopasaedaCemig,
para o restabel ecimento do fornecimento de agua e da
energiaelétrica.

O CorpodeBombeirosde MinasGerais(CBMMG)
iniciou intensaatuacéo em cidades galichas no domingo
(2/5), logo noinicio do aumento do volume defortes chu-
vasque castigaram o estado. Osmilitares atuaram princi-
pamente na capital Porto Alegre, além das cidades de
Bento Gongalves, Canoas e S&o L eopol do.

Com auxilio de aeronaves preparadas parao trans-
porte devitimas e caesfarejadores, aequipe sededicoua
efetuar resgates aéreos de formarapida, além de traba

Ihar em casos de soterramento, devido aexperiénciada
corporacéo.

O tenente Henrique Barcell os, porta-voz do Cor-
po de Bombeiros, ressalta que a experiéncia dos bom-
beiros mineiros em situagfes extremas, COmMo 0S casos
dastragédias de Brumadinho e Mariana, além dos apoi-
0s internacionais, em missbes na Turquia, em
Mocambiqueeno Haiti, gjudam acorporacéo aredizar
umtrabalho &gil eeficiente.

“Tivemosumaatuacdo muito intensa com asequi-
pes 24 horaspor diaem campo desempenhando tanto o
salvamento de pessoasilhadas, como abuscaerecupe-
racdo de vitimas desaparecidas. Encerrado o periodo
de umasemana previamente dimens onado junto asau-
toridades locais, 0 CBMMG se coloca a disposicao e
compreende anecessidade de revezamento com outras
corporacdes’, explicao tenente Barcellos.

Parte dos militaresretornou naaeronave Caravan
edesembarcou em Belo Horizonte naquinta-feira(9/5),
enquanto outrosbombeirosfardo o transado por terra,
em carros e caminhdes. A expectativaéquetodaaequi-
pe estejaem Minas Gerais até o sdbado (11/5).

A TRIBUNA

R$100,00 POR ANO

EM ANO ELEITORAL
A INFORMACAOQ E
TUDO - ASSINE

0 UNICO JORNAL QUE
FALA DA POLITICA
DE POUSO ALEGRE

CONTATO

tel. 9 9981 7421 (I

Jesus, eu confio em Vos

“ O senhor é o meu pastor e nada
me faltard”

Oracao
DO PAI NOSSO

Pai Nosso que estaisno céu,
santificado sgao Vosso Nome,
venhaandso Vosso Reino,
sgjafeitaaVossavontade
assim naterracomo no céu.

O pdo nosso de cadadianosdai hoje,
perdoai-nos as nossas of ensas,
assim como nés perdoamos
aquem nostem ofendido,
nao nosdeixe cair emtentacéo
measlivrai-nosdomal.

Ora¢ao ao
Espirito Santo

Espirito Santo, vocé que me exclarece
tudo queiluminatodos oscaminhosparaqueeu
ainjaomeuided, vocéquemedaodom Divino
de perdoar e esquecer 0 md que me fazem, e
guetodososingantesdaminhavidaestacomigo,
eu quero neste curto didogo, agradecer-lhe por
tudo e confirmar maisumavez quenuncaquero
me separar devocg, por maor gue sgaailusio
materid ndoseraominimooquesintodeumdia
edar comvocéetodososmeusirmaosnaGldria
Perpétua. Obrigado(a) maisumavez.

(esta oragéo deve s feita por 3 dias
seguidos, sem dizer o pedido, dentro de 3 dies

serad cancadaagraca, por maisdificil quesga).

Oracdo ao
Espirito Santo

Espirito Santo, vocé que me exlarece
tudo que ilumina todos as caminhos para que
eu ainja o meu ided, vocé que me da o dom
Divino de perdoar e esquecer o md que me
fazem, e que todos os indantes da minha vida
esta comigo, eu quero neste curto didlogo,
agradecer-lhe por tudo e confirmar mais uma
VEZ (ue nunca quero me separar de Voo, por
maor quesgaailusfomeaterid nfossraominimo
oquesinto deum diaestar com vocéetodosos
meus irméaos na Gldria Perpéua. Obrigado(a)
masumavez.

(esta oracéo deve ser feita por 3 dias
Seguidos, sem dizer o pedido, dentro de 3 dias

Prece Nas Aflicoes
da vida

Deus Todo-Poderoso, que vedes as
nossa misérias, dignai-vos ouvir
favoravelmente o pedido que vos faco
neste momento. Se for inconveniente o
meu pedido, perdoai-me; e sefor justo &
Gtil aos vossos olhos, que os Bons
Espiritos, executores de vossos
designios, venham gjudar-me na sua
realizac&o. Como quer que sgja, meu
Deus, sgja feita a vossa vontade. Se os
meus desgjos ndo forem atendidos, é que
desgjai s experimentar-me, e submeto-me
sem murmurar. Fazei que eu ndo me
desanime de maneiraalguma, e que nem a
minhafé, nem aminharesignacdo sejam

Publicar assim que receber agrca seréal cencadaagraga, por maisdifiall quessa). abaladas. (Formular o pedido)
. A.MM Publicar assim que receber agraca
Amém.
OragéoaVirgem Oracao Prece Para afastar

Mariacontraas
pestes e as epidemias

Arca Santa e Imaculada, t&o pura e cheia
de graga, sede a nossa salvagéo neste
perigo de desgracas.

Sendo a M&e do Deus humanado, que por
nés expirou ha Cruz, que pediras, 6
Senhora, que vos negue o bom Jesus?
Advogada celeste, desta pobre humanida
de, perddo, Senhora, alcancai-nos da
DivinaMgjestade.

Dissipai acruel peste, Poderosa
Intercessora,
como a cabega esmagastes, da serpente
enganadora.

A natureza, Senhora, ao vosso Filho
obedece, e 0 vosso Filho que a rege, ndo
resiste a vossa prece.

Assim sgja. Amém!

DO PAI NOSSO

Pai Nosso que estaisno céu,
santificado sgao Vosso Nome,
venhaandso Vosso Reino,
sgafeitaaVossavontade
assm naterracomo no céu.

O péo nosso de cadadianosdai hoje,
perdoai-nos as nossas of ensas,
assim como nés perdoamaos
aquem nostem ofendido,
néo nosdeixe cair emtentacéo
measlivrai-nosdomal.

Amam.

os maus espiritos

Em nome de Deus Todo-Poderoso, que os
maus Espiritos se afastem de mim, e que os
Bons me defendam deles! Espiritos
malfazejos, que inspirais maus pensamentos
aos homens, Espiritos enganadores e
mentirosos, que os enganais, Espiritos
zombeteiros, que zombais da sua
credulidade, eu vos repilo com todas as
minhas forgas e fecho os meus ouvidos as
vOssas sugestdes, mas pego para vos a
misericordiade Deus. Bons Espiritos, que me
assistis, dai-me aforcaderesistir ainfluéncia
dos maus Espiritos, e as luzes necessérias
parando cair nas suas tramas. Preservai-me
do orgulho e da presuncéo, afastai do meu
coracao o ciume, o 6dio, amalevoléncia, e
todos os sentimentos contrérios & caridade,
gue sdo outras tantas portas abertas aos
Espiritos maus.

Aos Anjos Guardioes
e Espiritos Protetores

Espiritos amados, Anjos Guardides, vos a
guem Deus, nasuainfinitamisericérdia,
permite velarem, pelos homens, sede o
NOSSO amparo has provas desta vida
terrena. Dai-nos aforca, acoragemea
resignacao; inspirai-nos na senda do bem,
detendo-nos no declive do mal; que vossa
doce influéncia impregne as nossas almas;
fazel que sintamos a presenca, ao NOSso
lado, de um amigo devotado, que assista 0s
nossos sofrimentos e participe das nossas
aegrias. E vOs, meu Anjo Bom, nuncame
abandoneis. Necessito de toda a vossa
protecdo, para suportar com fé e amor as
provas que Deus quiser enviar-me.




