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OPORTUNISMO

| VEREADOR LEANDRO MORAES
PRE-CANDIDATO APOIADO PELO DEPUTADO
RAFAEL SIMOES, CRITICA OBRA DA
VIA FAISQUEIRA

NA GESTAO DO RAFAEL NUNCA FOI LA
FAZER UM VIDEO, FAZER UMA CRITICA
AGORA CULPA O ATUAL PREFEITO
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OPORTUNISTAS

CUIDADO COM O OPORTUNISTA.

Em ano eleitoral é comum aparecer figuras nunca
vistas no dia-a-dia da cidade, tratando de problemas
crénicos, que se arrastam ha anos no municipio.
Falam de buracos nas vias, de problemas com anda-
rilhos e da falta de seguranca. E assim todo o ano
eleitoral, pessoas que nunca se envolveram com nada
da cidade, vendo a possibilidade de concorrerem a
um cargo publico, usam o celular como ferramenta
de disseminacéo e se transformam em defensores das
causas populares.

O problema € que este sentimento de cidadania s6
aflora em ano de eleicBes. Muitos que estdo colocan-
do seus nomes a disposi¢cao dos eleitores, ndo fre-
qguentaram a Cémara Municipal uma Unica vez nos
Ultimos anos. Outros, ndo conseguem dizer, sequer,
guantos sdo os vereadores que compdem 0 nosso Le-
gislativo, e o pior, tem muita gente que ndo consegue
dizer o nome de cinco dos 15 vereadores.

O atrativo é, em sua maioria, 0 pseudo poder que
0 cargo pode proporcionar e a boa remuneracéo, que
0S municipes pagam para o eleito.

Olhando para os nomes que tém manifestado o
desejo de ser vereador, 0 sentimento € de espanto,
pela falta de experiéncia de vida dessa gente. Alme-
jam interferir nos destinos de uma cidade importante
como Pouso Alegre, sem terem 0 minimo de vivéncia e
experiéncia na area publica.

Os vereadores interferem em um orgcamento, que
supera R$1 BILHAO DE REAIS. N&o raras vezes, se-
guer sabem sobre 0 que estdo votando, outros, sobem
na tribuna e mal sabem conectar uma frase a outra.

O Legidlativo precisa ir muito além de ser mero
pedinte de favores ao prefeito. A hora da escolha esta
chegando, é bom que a populacdo vote em quem tem
competéncia para representa-la. Pouso Alegre preci-
sa ter um Legidativo a altura da cidade que é.

@ OTIMO

E saber que na segunda-feira
dia 27 sera inaugurado o centro
de monitoramento da cidade.

Sao mais de 100 cameras para
contribuir na seguranca do centro
da cidade.

@ PESSIMO

E ver que o vereador pré candidato
agora resolveu a fiscalizar.
Durante todo o tempo em que o
ex-prefeito estava no comando ele
nao fez uma fiscalizacao.
Agora fica bravo la na Avenida
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PROPOSITO

Proposito significa intengdo, vontade, designio,
plano, projeto, intento. Tudo na vida para ter uma mar-
gem minima de sucesso precisa ser realizado tendo como
pressuposto um proposito.

Nem sempre na busca do sucesso se age com pro-
positos éticos. No entanto, no nosso entendimento sO
s30 admissiveis propdsitos éticos. A Etica, na feliz e fes-
tejada concepcao de Enrique Dussdl, é projeto de rela-
¢des humanas fundadas na alteridade enquanto cons-
trutora de utopias. A utopia ndo é um sonho, uma qui-
mera. U-topos, utopia, significa um projeto humano-
ético-alterativo, inclusive de tudo o que o compde e que
nao é possivel de se realizar aqui e agora.

Se o proposito édominar, acumular riguezas, opri-
mir, destruir, praticar o discurso de 6dio, segregar, de-
sumanizar, esse propdsito nao € ético e essa politica é
abominavel, devendo ser combatida criticamente.

Uma pergunta fundamental e sempre atual: O que
gueremos para Pouso Alegre?

Essa pergunta deve ser proposta a todos. Mas
necessariamente deve ser respondida por aqueles que
estéo envolvidos concretamente com o destino da cida-
de. Os €eitos pelo povo devem, antecipadamente, da-
rem respostas quanto ao que queremos para Pouso Ale-
gre. Darem publicidade aos seus propdsitos € contribui-
cao indispensavel na gestdo democratica da sociedade
em que vivemos.

Quem se recusar a responder 0 que queremos
para Pouso Alegre ou quem se negar a dar publicidade
a sua resposta ndo € digno do voto do nosso povo.

Os lobos transvestidos em pele de cordeiro possu-
em propodsitos; propdsitos ndo éticos. Inadiavel o ar-

rancar-lhes publicamente as peles que os reveste e del-
xar a claro suas reais intencdes ou propositos.

Precisa ter fim a politica do engana-engana, a
politica que prega despudoradamente que quem mais e
melhor engana é quem se elege. E preciso ter fim a poli-
tica do “rouba, mas faz’ . E preciso dar fim a politica
populista-clientelista em qualquer lugar, a politica que
gera incontaveis mazelas e que promete sana-las, como
se fosse possivel.

Desgjamos novos tempos para Pouso Alegre,
no entanto, sabemos que a nova politica ndo é obra so-
mente de alguns. Historicamente tempos a desconstitui-
cao politica das melhores utopias e a destruicao de pes-
soas €ticas. Incontaveis sdo 0s que se acovardam ante 0
desafio de se candidatarem a um cargo eletivo em razao
da truculéncia perversa dos detentores do poder econt-
mi co.

Inadidvel 0 momento de se ter um propdésito ele-
vado e ético para Pouso Alegre no sentido de se concre-
tizar o que queremos para a cidade, para os seus cida-
daos.

Se quisermos mudar o destino de um povo, temos
gue possibilitar que os seus integrantes ascendam ao
patamar ético mais elevado e transformem em projeto
alterativo, ou sgja, que tenha 0 senso do outro, 0s proje-
tos de dominagéo e opressao que sustentam o status quo
e todo tipo de desigualdade.

O que queremos para nés ndo podemos negar
para ninguém.

*Donizetti Andrade
E fil 6sof o, escritor, advogado.

MAGEM DA

S g i el

Manifestacdo da Policia Civel por regjuste de salarios prometidos pelo Governador.
Aos gritos de “Zema Caloteiro, Cadé o meu Dinheiro” os profissionais da seguranca
cobram perdas salariais dos Ultimos anos. Para eles, quem regjustou o proprio saario
em guase 300% € uma afronta oferecer 3,6% de reguste aos servidores da seguranca

Gente, temo feito pergunta aqui
a quais 20 ano e num parece um
fio de DEUS pra da uma resposta.
Cumo que arguem que num tem
cunhecimento vai quere diministra
uma cidade cheia de pobrema
cumo é Pouso Alegre?

& PARA REFLETIR

"NAO FALE 0 QUE
SENTE A QUALQUER UM.

BAU ABERTO NAO
PROTEGE TESOUROD."

A Tribuna, um jornal feito com alma

Jornalismo sério, dinamico e comprometido com a verdade




DESENVOLVIMENTO

MIMAS E 0 3° MAIOR

EXPORTADOR DO
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Asrelagdes comerciais de Minas com o mercado
internaciona acumulam resultados positivosem 2024. No
1° quadrimestre do ano, as exportagdes do estado soma-
ram US$ 13,4 bilhdes, um aumento de 8,8% em compara:
¢d0 a0 mesmo periodo em 2023.

Considerando todo o fluxo comercia, isto € asoma
das operacOes deimportacao e exportagdo, Minas Gerais
contabilizou US$ 18,3 bilhBes nos quatro primeiros meses
doano. Assim, o saldo comercial fechou com um supera
vit de US$ 8,5 bilhdes, altade 14% em comparacdo com a
mesmaeépocade 2023.

O levantamento do Governo de Minas, realizado por
mei 0 da Secretariade Estado de Desenvol vimento Econd-
mico (Sede-MG), apontaaindaMinas Geraiscomo tercei-
ro estado em exportacéo do Pais, com umafatiade 12,3%
dototal dosembarquesnacionais.

“O saldo positivo nabalancacomercial demonstraa
forca da nossa capacidade produtiva e é também um re-
trato do 6timo relacionamento do estado com o mercado
internaciona . Manter umaindUstriaconsolidadaeter aces-
SO as rotas de escoamento da producéo sdo duas acoes
gueandam juntas, eMinasGerais, hoje, temtodo o know-
how paraisso”, destaca o secretério de Estado de Desen-
volvimento Econémico, Fernando Passdio.

Produtos e destinos

‘Os principais produtos exportados pel o estado de
janeiro a abril foram: minério de ferro (35,1%), café
(16,9%), soja(7,8%), ferroligas (5,3%) e aglcares (4%).
Nesse sentido, Minas Geraisfoi também o principal esta-
do brasileiro exportador deminério deferro (US$ 4,7 bi-
Ihdes), café (US$ 2,3 bilhdes) eferroligas (US$ 704 mi-
IhGes).

Osembarquesmineirosacancaram 174 mercados,
nosquatro cantos do mundo, tendo como principais paises
compradores China (40,9%), Estados Unidos (9,8%), Ar-
gentina(3,7%), Alemanha(3,4%) e Paises Baixos(3,3%).

Alémdisso, no 1° quadrimestre de 2024, Minas Ge-
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rais também aumentou suas exportagdes para a Ching
(US$ 775 milhdes), Estados Unidos (US$ 222 milhdes)
Bégica(US$ 103 milhdes), Suica(US$90 milhdes) eCa
nada (US$ 56 milhoes).

Dentre as mesorregides do estado, as que apre
sentaram destaque nas exportagdes no mesmo interval
foram: Metropolitanade Belo Horizonte (47,7%), Trian
gulo Mineiro/Alto Paranaiba (20,1%) e Sul/Sudoested
Minas (15,4%). Os principais municipios exportadores
foram: Concel¢do do Mato Dentro (6,1%), Araxa(5,9%
eNovalLima(5,8%).

I ndUistriadominaasimportacoes

Diante do superévit nabalancacomercial, asim
portacfesindicam um cenério dedesenvolvimento dain
dugtriamineira. Elassomaram US$4,9 bilhdesno primel
ro quadrimestre de 2024, com um pequeno aumento de
0,8% se comparado com 0 mesmo periodo do ano anteri
or.

Asimportagdes foram concentradas na indistrig
detransformagéo (93,5%), seguidadaindistriaextrativg
(5,3%). Entre os principais produtosimportados por Mi
nas no primeiro quadrimestre de 2024 estiveram: diodos
transistores e similares a semicondutores (6,3%), auto
moveis(4,9%), carvao de pedra, briquetes, bolasecom
bustivei s solidos semel hantes (4,1%), partes e acessoriog
deautomoveis(3,2%) e veicul os paratransporte de mer
cadorias(2,8%).

Dentre as mesorregi0es de destague nasimporta
¢cBes mineiras estdo: Metropolitana de Belo Horizonte
(42,6%), Sul/Sudoeste de Minas (28,8%) e Triangulo Mi
neiro/Alto Paranaiba (10,5%). Além disso, no 19
quadrimestre de 2024, os principai S municipiosimporta
doresforam: Betim (14,1%), Extrema (10,5%) e Uberabs
(6,8%).

Dos 128 mercados de origem, aChina(25,7%) sg
manteve como principal parceiracomercia nasimporta
¢besmineiras, acompanhadados Estados Unidos (13,2%)
Argentina(8,3%), Itdia(5,4%) eAlemanha(4,7%).
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CENCA E
ESPIRITUALIDADE

Nas universidades, nos centros de pesguisa, nos
consultorios, nos grupos estudos, a busca tem se tor-
nando com muita profundidade cientifica em prol da
ciéncia e da espiritualidade. As pesquisas fluem
numa dimensdo entre fé e razao, ciéncia e religiao,
espiritualidade, neurociéncia, psicanalise (neurop-
sicanalise) e psicologia (neuropsicologia) para pro-
porcionar qualidade de vida, ou seja, saude fisica,
emocional, mental, social e espiritual.

Um dos intelectuais publicos de maior impacto
no pensamento contemporaneo brasileiro e mundial
€ o cientista e professor titular de fisica e astrono-
mia no Dartmouth College-EUA, Marcelo Gleiser.
Gleiser pesquisa a origem das complexas estruturas
da natureza para descobrir o sentido do mundo e
nosso lugar no grande esquema das coisas. Vence-
dor de trés prémios Jabuti, é internacional mente re-
conhecido por suas obras e no meio académico por
ser também um divulgador da ciéncia, mostrando
como as mais complexas teorias estdo interligadas
ao cotidiano de todos nos.

Em O fim da terra e do céu — O apocalipse na
ciéncia e na religido, ele aponta de que maneira as
ideias sobre um possivel fim inspiram ndo apenas a
pesquisa cientifica e as religides, mas também a lite-
ratura, a arte e o cinema. O livro é uma homenagem
a imaginacao e a criatividade da humanidade. Em
entrevista ao Portal da PUCRS, Gleiser respondeu a
guestdo sobre espiritualidade e ciéncia. Disse: A ci-
éncia € claramente essencial na medicina. Pratica-
mente todos 0s grandes avangos no tratamento e
prevencado de doencas sdo produto de pesquisas e
descobertas cientificas. Vemos isso agora de forma
acentuada durante a pandemia, visto que a espe-
ranca do fim est4 diretamente ligada com a produ-
¢do de uma vacina eficiente. Quanto a espirituali-
dade, depende de como vemos o termo. Se entende-
mos por espiritualidade o estar bem consigo e com o
mundo a sua volta, ter uma sensacdo de bem-estar e
de pertencer a uma comunidade, é fundamental. Afi-
nal, o corpo so esta bem quando estamos bem com
um todo.

Em nosso pais, a Sociedade Brasileira de Cardi-
ologia (SBC), o Instituto de Psiquiatria (IPqg) da
Universidade de Sdo Paulo (USP), por meio do Pro-
grama de Saude, Espiritualidade e Religiosidade
(Proser), e a Faculdade de Medicina da Universida-
de Federal de Juiz de Fora (UFJF), com o Nucleo de
Pesguisas em Espiritualidade e Saude (Nupes), tém
investigado o quanto a espiritualidade (n&o neces-
sariamente a religiosidade) do paciente auxilia na
cura de doencas fisicas e psiquicas - que podem ser
agravadas a partir de sentimentos ruins e pensamen-
tos destrutivos.

Nos Estados Unidos, grandes instituices de en-
sino como a Escola de Medicina de Sanford, as
Universidades Duke, a da Florida, a do Texas e
Columbia mantém centros de estudos exclusivos so-
bre o assunto, assim como a Universidade de Muni-
gue, na Alemanha, a de Calgary, no Canada, e o
Royal College of Psychiatrists, no Reino Unido.

A espiritualidade esta conectada a busca pesso-
al de um propdsito de vida e de uma transcendéncia,
gue envolve os valores da fé, o relacionamento pro-
fundo com o Ser Divino, com a familia, a sociedade
e 0 ambiente. Tal espiritualidade faz fluir o bem-es-
tar integral.

Prof. Dr. Inacio José do Vale, Psicanalista
Clinico, PhD.
Trabalha Clinicando na Comunidade de Ac¢éo
Pastoral — CAP

Especialista em Psicologia Clinica pela Faculda-
de Dom Alberto-RS.

Especialista em Psicologia da Salde pela Faculdade de
Administracdo, Ciéncias e Educacdo-MG
Doutorado em Psicandlise Clinica pela Escola de
Psicandlise da Sociedade Brasileira de Psicanalise
Contemporéanea. Rio de Janeiro-RJ. Cadastrada na
Organizacao das Nagdes Unidas — (ONU).
Autor do livro Terapia Psicanalitica: Demolindo a
Ansiedade, a Depressdo e a Posse da Saude Fisica
e Psicolégica




Festa na familia Arouca, Neusa, Moacyr
e Milton comemoraram os 100 anos da
irma de coracao Maria Aparecida de
Jesus. no dia 18. Parabéns!

Muitas felicidades a princesa
I sabela Guersoni Zucconi, que
soprou velinhas no dia 23.

Parabéns querida Yasmin
Santos que brindou seu Niver
no dia 25

Parabéns a querida Flavia Paiva
gue comemorou o Dom da Vida
no dia 23. Felicidades!

Eliana Polinario comemorou
seu Niver no dia 23.
Parabénsquerida!

Claucia Morais brinda
idade nova no dia 26.
Parabénsqueridal

Parabéns Suely Fernandes
Ceragioli pela passagem do seu
aniversario no dia 23.

José Ricardo Nunes, brinda
nova idade no dia 27.
Parabéns!

Parabéns Maria Aparecia Paiva
gue neste domingo dia 26,
comemora seu aniversario.

Maria Braga Casalechi que faz
aniversario no dia 29.

Dias 17, 18 e 19 de maio aconteceu a quarta romaria
das mulheres peregrinas, rumo a casa da mae
Aparecida. Muita oragéo e fél

Fatima Dutra,
brinda idade nova no dia 25.
Parabénsqueridal

Muitas felicidades ao amigo
Durval Honorato que brinda seu
aniversario no dia 27.

Graduacéo no dia 18 e 19, dos Formandos em Capoeira,
no Teatro Municipal, alunos de 05 aos 59 anos.

Parabéns a todos!

TR

R. Cel. Brito Filho 476

CORTES - HIDRATACAO - MECHAS -
OMBRE HAIR - PENTEADOS E

STUDIO PROTAGORAS FERNANDES MAQUIAGENS - ESCOVAS - COLORACAO

PROGRESSIVA - MANICURE E PEDICURE
SPA DOS PES

TEL 935) 9 9928 -9213




UPA S.JOAO

PREFEITO VISITA OBRAS
NO BAIRRO SAO JOAO

As obras de construcéo da nova Unidade de Pronto
Atendimento (UPA) e do Centro de Atencéo Psicossocial
Alcool e Drogas (CAPSAD) no bairro Sdo Jodo estfo a
todo vapor. Os pilares pré-moldados ja estdo sendo insta-
lados, marcando um avanco significativo neste projeto es-
sencia para a salde publica da cidade.

A nova UPA, localizada ha rua Piranguinho, repre-
senta um investimento de R$11 milhdes, evidenciando o
compromisso solido da Prefeitura em expandir e aprimo-
rar os servigos de sallde oferecidos a comunidade.

Este robusto investimento resultara na ampliacéo
do atendimento a populagdo municipa e regional, aten-
dendo aproximadamente 6 mil pacientes. A estrutura sera
equipada com dispositivos modernos e instalagbes de alta
gualidade, assegurando um atendimento eficiente e
humani zado.

Além da infraestrutura moderna, a futura Unidade
de Pronto Atendimento contara com uma equipe
multiprofissional composta por cerca de 70 profissionais
gualificados. A previsdo é que a obra sgja concluida em
cercade 12 meses, proporcionando um alivio significativo
para a demanda por servicos de salde na regido.

E relevante destacar que a desapropriagdo do ter-
reno foi realizada de maneiraamistosa e formalizada pelo
Prefeito Coronel Dimas em 27 de junho de 2022,
viabilizando a utilizacgo do espaco para beneficiar diver-
sas familias. Estes moradores se beneficiardo dos servi-
cos oferecidos pela rede de urgéncia e emergéncia no
bairro, promovendo umamelhoriasignificativanaqualida
de de vida da comunidade.

A ampliag8o das unidades de salide em Pouso Ale-
gre € de sumaimportancia, refletindo a dedicacéo da Pre-
feitura em proporcionar um atendimento de saide
abrangente e acessivel . Além das obras no bairro Sao Joéo,
a Prefeitura também esté construindo uma nova UBS nos
bairros Afonsos e Vergani.

SEMIJOIAS

WWW.vidiesemijoias.com.br

Além disso, estédo em andamento reformas em di-
versas UBS e ha projetos para novas unidades, incluindo
UBS do Morumbi e Sdo Camilo, além de UPA no Cidade
Jardim e S3o Cristévao.
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ARTIGO

PROPOSITOS, PENSAMENTO
E CONSTRUCAO

O Homem tem seus propadsitos, buscamos, pre-
cisamos deles. Os propdsitos, quando os percebemos
em nAds, em NOSSO coragdo, esséncia. A consciénciaem
nos, nossa verdadeira razéo de ser. Ninguém precisa
dedinheiro pelodinheiro, dafé, pelafé, precisamosde
vidas diferentes. Viver afelicidade de sermos, ndo no
ter, mas, no ser absoluto, alma, ancestralidade univer-
.

Caminhar me faz pensar melhor e entrar bas-
tante em contato com minha, nossa essénciade huma
nos (terrdqueons), aias, € nareflexdo que apercebemos
e que vamos tentando moldé-la. O fato é que com o
tempo, idade, amadurecimento, seisso acontecer, ndo
o davelhice no sentido negativo, mas o daexperiéncia
etrabaho nela, alapidacdo. Nao hdcomo fugir daes-
séncia que devemos buscar. E o que é avelhice, onde
esta? Na tua cabeca cidaddo, ai dentro da sua caixa
cranianaligadaamente e ao espirito, ndo temos como
fugir disso. Os grandes problemas que ndo deveriam
existir surgem de um estado emaocional levado pelaur-
géncia(tolaurgéncia) gueimpomosands mesmos.

Aqui naescolavendo criancasai deseus8a9
anos ensaiando danca para a festinha junina e com a
orientagcdo da tia de musica. Como o0 meu horario de
aulaso seiniciaas 12 h 30, aproveito paraacabar meu
artigo e olho paraas criancas. Doce demais essafase,
alias, em todos os sentidos, assm o é e acredito deve
ser. Criangas devem ser criangas e terem esse espaco
de expressdo infantil. Vemostantos problemas ai com
ascriancas, coisas que adultosinsensivelsfazem com
elas e delas. As necessidades e caréncias e aqui ndo
preciso elencar osfatos, todos sabem do quefalo.

Parei de vir para aescolade 6nibus, como es-
tou com tempo pela manhd, uma boa caminhada de
uma hora e salide, emociona e a manutencdo para a
loucura necessaria, a da vida em busca de nés mes-
mos. Incrivel o que vai acontecendo conosco quando
estamosali, prontos para essavidaem transformacao,
em nossa busca, de nossa esséncia, N0ssos propositos.
Tudo o que estaem volta, daformacomo é construido,
€ de se pensar. Essaansiedade humana. Essafundacdo
para a criagdo de pessoas deprimidas, afinal, o que
gueremos? Precisamos sim de comida, refugio dachu-
vaedo sol, detudo isso e de dinheiro. E bom e muito
Gtil estar em busca, gjudar ndo para sermos vitrine e
nem fazer politica, aiés, desenvolvendo um asco pela
partidéria, mas parasimplesmente estar. Devemosnos
gjudar e crescer, por dentro e por fora, como individu-
0s, seres dito humanos, com humanidade no rosto e
démdele.

Aqui naescola, nesse momento, acabou o en-
saiodascriancasesurgeo siléncio, o quefazemoscom
o siléncio, bom, aqui, agora eu penso como continuar
meu artigo, jaa poucos paragrafos do final. Porém, é
preciso muito cuidado com o tempo que temos e com
0 slléncio. Fagamos dele um momento produtivo, um
encontro com anossaproprianaturezaelapidacéo para
0 bem. Quando falo do bem n&o falo de ser tol o, de ser
uma madre Teresa de Calcutd, falo dessa procura, in-
tegridade. Bem estar em nos, falo dafugadamaloucu-
ra, gue corréi aos poucos, nos pde prostrados,
nosimobiliza

Como ja poetizado antes, “ navegar € preciso,
viver ndo é preciso!”. Entdo! Que avida se faga boa,
nobre, gue nos dignifique e edifique alegriae criagéo.
Paraquevocéexise? Aqui umaperguntaquetomavarios
caminhos, pde pulgas atrés de grandes orel has. Qual o
objetivo de tudo isso. N&o vamos ali viver como uma
boi ada seguindo o berrante, mesmo eles conversam en-
tres, lelaparaisso“ Conversadebois’, de Guimaraes
Rosa. Aqui n&o quero ficar nacitagdo de escritores, 0s
uso e abuso para acangar os meus propésitos. Aqui
busco escrever e edificar asideiasem um texto, acha-
madatessituratextual, criadano tecer otexto, edificacéo,
IS0, Smplesecomplexo assm. Somosisso, somossim-
ples, porém complexos.

E segue aroda davida, mais uma sexta-feira.
Esperaai Ladidau, j& javai oartigo. Assméetudovai
passando. O tempo vai escorrendo por entre 0s Nos-
sos dedos, vamos passando junto com €ele, e, como
vinho ou um bom aguardente, vamos ficando curtidos
em Nossa esséncia, iSso quando a procuramos. Pense
Nos porqués de estarmos agui, em cimadaterrae em-
baixo do céu. Reflita, ainda ha tempo para grandes
mudancas para a simplicidade de apenas ser um bom
ser, Util, apropriado eem harmoniacom tudo de Divino
guetemos em nossas maos. N&o pense em se entregar,
faca vocé a sua politica da boa vizinhanca, conviva,
transformeegudeatransformar. Sgaassm, smplese
complexo assm. Faga e acontecal Eu sou! Eu posso!
Eu consigo! Assim, destaforma.

Décio Eduardo Martinez de Mello
Professor Doutor em Letras pela USP e escritor.



PREFEITO DA ORDEM DE
SERVICO PARA CONSTRUCAO

A Prefeitura de Pouso Alegre, por intermédio da
Secretariade Politicas Sociais, anunciacom entusiasmo a
construcéo do Centro de Referéncia de Assisténcia Soci-
a (CRAS) no Bairro So Geraldo. Com um investimento
total de cerca de R$ 3 milhdes provenientes de recursos
proprios do municipio, a assinatura da ordem de servico
marca o inicio dessaimportante obra.

O CRAS serdum pilar essencia parao desenvolvi-
mento de acdes voltadas a prevencao de situacdes de
vulnerabilidade socia erisco nosterritérios, alinhado com
a Politica Nacional de Assisténcia Social (PNAS) e a
Norma Operacional Bésica do Sistema Unico de Assis-
téncia Social (NOB/SUAS). Como uma unidade de pro-
tecdo social basicado SUAS, o CRAS atuara de maneira
descentralizada, participativa e articulada com outras po-
liticassetoriais.

O projeto abrange a construcéo de salas de atendi-
mento, espaco destinado ao ACESSUAS Trabaho, érea
de convivéncia com quadra esportiva, palco para eventos

DE NOVO CRAS

e sala de aula. Estrategicamente localizado na Rua Joéo
Paulo Vidal, ao lado dapoliclinica Sao Geraldo, o CRAS
permitird a integracdo eficiente dos servicos de salde e
assisténciasocial, garantindo um atendimento mais com-
pleto a populacao.

O Prefeito Coronel Dimas enfatiza a importancia
do CRAS na promoc&o da cidadania e na prevencédo de
situacOes de risco social.

"O investimento na construcéo do Centro de Re-
feréncia de Assisténcia Socia no Bairro S&o Geraldo €
crucial para assegurar a nossa populagdo acesso a servi-
¢os de qualidade.

Estainiciativafortalecerd os vinculos familiares e
comunitarios, representando um avango significativo para
nossa cidade.

Estamos comprometidos em proporcionar diversas
acOes voltadas para criangas, adolescentes, idosos e suas
familias. E um passo concreto em direcio ao bem-estar
e desenvolvimento de nossa comunidade”’, afirma.

QUEM NAORI IR .+
elilele) PODE SER MUITO!

Mas do Panela Cheila contamos com a sua ajuda
para a arrecadacao de cestas basicas para
as familias carentes da cidade de Pouso Alegre

|

ar

COM APENAS R$78,00

VOCE AJUDA UMA FAMILIA COM A
DOACAO DE CESTA BASICA!

VAMOS LER !

Marcilio Carvalho

Savecarosletoreselatoras!

A tragédiado RS, mostrou maisumadurafaceta
do racismo estrutural, o racismo ambiental. Em uma
matériajornalisticanaTV, vi umareportagem sobreo
entul ho nasruas que estava sendo vasculhado pelapo-
pulacdo. Namatéria, vi que amaioriadessas pessoas
eram negras.

Porque elas € quem moram nas encostas, pen-
duradas em morros com altissimos riscos de
dedlizamento e com apoio quase que nenhum das au-
toridades e 6rgaos publicos.

Pessoas que desde sempre sdo ignoradaseinvi-
siveis, s80 apenasestatistica.

Claroqueaenchentedestruiuo estadointeiroe
eu jaescrevi em texto anterior, que anaturezando es-
colhecor, nem classe social, mas, o historico dapopu-
lac&o negrano Bras|, infelizmente, ssmpreacolocana
linhadefrente parasofrer o maior impacto edano em
desastresnaturai s desse porte.

O outrolado dessahistéria, diz respeito ao des-
caso das autoridades tanto agui no Brasil, quanto |a
foraem relacdo as mudancas climéticas geradas pel os
danos causados anaturezaem todas asesferas. A ver-
dade é que a conta esta comecando a chegar da pior
formapossivel jaaa gumtempo e mesmo assm muito
pouco tém sido feito.” O planetafoi e vem sendo su-
bestimado em altaescalae sendo assm, suatnicama
neira de chamar a'atencéo” da humanidade é dessa
forma, ndotemplano"B."

Enguanto isso o RS continuasofrendo, as chu-
vas vao e voltam, as pessoas comegam atentar reto-
mar suas Vvidas etudo comegade novo.

Osdanosmateriais, humanosementaisséo enor-
meseem muitoscasos irreversiveis. O RSnuncamais
serdo mesmo como disse 0 escritor Jefer son Tenorio
etentar mudar essastuacao requer muitotrabaho, muita
resiliéncia, empatiae solidariedade, requer maiscuida
do erespeito anaturezaerequer maisresponsabilida
decommaisaciesefetivase menosdemagogiaeagies
eleitoreiras dasautoridadesemtodasasinstancias, na
municipd, estadual e nafederal, tanto aqui, quanto no
mundo, pois, o planetaéum paratodos.

" A natureza nao faz nada em vao."
Aristoteles

MarcilioCarvalho
Livrarialntelecto
(35) 3422 - 4097

Ora¢ao ao
Espirito Santo

Espirito Santo, vocé que me exclarece
tudo queiluminatodos oscaminhosparagqueeu
ainjaomeuided, vocéquemedaodomDivino
de perdoar e esquecer o md que me fazem, e
guetodososingantesdaminhavidaestacomigo,
eu quero neste curto didogo, agradecer-lhe por
tudo e confirmar maisumavez quenuncaguero
me separar devocd, por maior quesgaailusto
materid ndo seraominimooquesintodeumdia
edar comvocéetodososmeusirmaosnaGldria
Perpétua Obrigado(a) maisumavez.

(esta oragéo deve ser feita por 3 dias
seguidos, sem dizer o pedido, dentro de 3 dias
serad cancadaagraca, por maisdificil quesga).
Publicar assm que receber agraca

AMM

Oracao
DO PAI NOSSO

Pai Nosso que estaisno céu,
santificado sgaoVVosso Nome,
venhaandso Vosso Reino,
sgjafeitaaVossavontade
assim naterracomo no céu.

O pé&o nosso de cadadianosdai hoje,
perdoai-nos as nossas ofensas,
assim como nés perdoamos
aquem nostem ofendido,
ndo nosdeixe cair emtentagéo
measlivrai-nosdomal.




NA GESTAO DO RAFAEL
NUNCA FOI LA FAZER UM
VIDEO, FAZER UMA CRITICA

AGORA CULPA O ATUAL

PREFEITO

Estasemanacircul ou pelasredes sociaisum video
deautoriado pré-candidato L eandro Moraes, que € apoi-
ado pelo deputado Rafael Simdes.

O video dava conta de problemas construtivos na
Avenidaidealizadapel o seu padrinho. O vereador, e pré-
candidato aprefeito, atribuiu acul pados problemasaatu-
al gestéo.

Ficou patente que adivul gacéo daguel e video, cri-
ticando o atual governo, erainapropriado, pois, é sabido
por todos que o projeto daobrafoi realizado no governo
de Rafael Simdes, que seatreveu afazer “umainaugura-
cao” ficticianacompanhiado deputado estadual Dr. Pau-
lo.

Eindiscutivel aimportanciadaobradaViaFaisqueira
mas, Se 0s problemas estdo surgindo, certamente € por-
quefaharam naidealizacdo do projeto, queforarealizado
|&passado.

Ointeressante disso tudo é que o vereador, quando
a gestéo era de Rafael Simdes, ndo se preocupava em
fazer fiscalizagOes das acbes do entdo prefeito, agora,
depoisde passar anos bajulando o governo, vai tentar fa-
zer 0 seu papel defiscalizador, sO porque é um pré-candi-
dato aprefeitura.

Umaposturaincoerente eoportunista, quenéo agra:
da a populacdo, que esta farta deste tipo de comporta-
mento.

Esta € umadaquel as obras que poderatrazer pro-
blemas no futuro, mas so o futuro seré capaz de confir-
mar aprevisao.

O que ndo pode ser aceito pelapopul agdo é candi-
dato oportunista, que busca, atodo custo, seelevar, mes-
Mo que paraisso tenhague colocar seu padrinho em situ-

acZo dificil.

ESTA Al SABADO PRIMEIRO DE JULHO DE 2023 0 DEPUTADO
FEDERAL RAFAEL SIMOES, SEGUIA DE VEICULO ACOMPANHADO
DO DEPUTADO ESTADUAL DR. PAULO COMEMORANDO A
CONCLUSAO DA PRIMEIRA ETAPADA DA OBRA DA VIA FAISQUEIRA

AUTO PECAS
CENTRO DE REVISAO AUTOMOTIVA

BOM JESUS

DISK PECRS

P ‘ —

OPORTUNISMO ELEITOREIRO: Quaquer pes-
soasabe que o prefeito serd sempre avidragca para os
candidatos que ai estdo. Nacabegadel es, as coisas po-
deriam ser feitasdeformadiferente, 0 que ndo quer di-
Zer que seriam assertivos. A verdade € que quem critica
acreditagque ganhas mpatiadas pessoas, masnem sem-
preéassm.

EATAL EXPERIENCIA? Perguntar sobre experi-
éncia aos candidatos, sejapara o Executivo ou paraa
Cémara, € como rezar um Pai Nosso nafrente do de-
monio. Ninguém quer saber dessa pergunta, elainco-
moda e colocamuitagente em estado de choque. Pou-
c0s s80 osque administram ago detamanhaimportan-
ciacomo estedoislocais publicos.

SO RESTAA BAIXARIA: Tem gentedizendo que é
melhor fazer umaunido como atual prefeito, formando
umagrandefrente suprapartidaria, paraadministrar aci-
dade. Emtese, cadagrupo dariaasuacontribui¢do com
idei as e capacidades, paraassm transformar osrecur-
sosarrecadados em beneficio parao povo. Seriapossi-
vel seaambicéo deagunsndo fossemaior queavonta
depessoal dos poderosos. Umacidade paratodos, €éo
quedizem.

PODA DE ARVORES: Osresponsaveis pelas podas
de&rvoresnacidade deveriam, antesderealizar o ser-
Vigo, informar aos moradores do entorno, sobreaacéo.
Muitosdestesmoradoresforam quemfizeram o plantio
destas arvores, e merecem o minimo de consideracao.
Cortar umaéarvore em um beco, sem avisar osmorado-
res, é umatremendadescons deracéo.

UPA E REGIONAL: Todos sabem que aUPA éde
responsabilidade daprefeitura, eque o Regional parece
quetem dono. Dea gum tempo paraca, pacientesestéo
observando quejanao existe maisumaparceriaentre
estas duas unidades de salide. A perguntaé& seraqueo
desentendimento entre os politicos estaafetando o aten-
dimento dos que buscam socorro naUPA?

SEM AVALIACAO: Tem gentefaando pelos cotove-
los. N&o sabe damissaametade, masficarepassando
bobagens pelas redes sociais, sem fazer a devida
checagem. Seriamais prudente que antes de repassar
noticias, sgafeitaumaverificacao.

SEM SAUDADE: O comentario naprefeitura é que
ninguém sente saudades do ex-prefeito. Parece que a
mudancafavoreceu os servidores, acarafeiae o mau
humor deram lugar aum tratamento maishumanizado.
Ninguém quer ver devoltao rancor e édio nos corredo-
resdo pal&cio.

COM O QUE PODE?: Tem vereador que s setocou
dasuafuncéo fiscalizadoraaposter suapré-candidatu-
raindicada. Memdriaseletiva, que chama. Nao fezum
video na Via Faisgueira, que todos sabem ser do seu
padrinho Rafael Simdes, e agorafaz video criticando o
atual prefeito. S serviu de gozacdo nabocado povo.

Semana que vem tem mais.

35) 9423-4104

BOMJESUSOFICINA@BOL.COM.BR




POLICIA CIVIL
DIA INTERNACIONAL DAS

CRIANCAS DESAPARECIDAS

.

COMO PREVENIR (
 DESAPARECIMENTD
DE CRIINCAS?

1

o L e

A PoliciaCivil deMinasGerais(PCMG) promovea
conscientizacdo dasoci edade arespeito do desaparecimento
de criangas neste sbado (25/5), no Dialnternacional das
Criangas Desaparecidas.

A datafoi ingtituidaem razdo do desaparecimento,
nestediaem 1979, de Etan Patz, quetinha6 anose sumiu
guando retornavadaescolanos Estados Unidos.

Os paisou responsaveisdevem adotar algumas me-
didasde prevencéo paraevitar os casos, como monitorar o
acesso a internet, orientar quanto a abordagem de estra-
nhos, conhecer pessoas do convivio dacrianca, participar
de eventos escolares e aniversarios, ensinar nome, endere-
co etelefone (inclusive defamiliares), supervisionar brin-
cadeirasnarua, ndo deixar acrian¢asozinhae providenci-
ar acarteiradeidentidade dela.

A PCMG reforcaque apoliciadeve ser procurada
imediatamente em caso de desapareci mento.

Em Be o Horizonte, aDivisdo de ReferénciadaPes-
soaDesaparecida (DRPD) ficanaAvenidaBrasil, nime-
ro 464, no bairro Santa Efigénia, com atendimento das8h30
as 18h30. A unidadeinvestiga casos ocorridos nacapital e
apoiaapuractesdo tipo nointerior. Em outros municipios,
aspessoas podem sedirigir aunidade policial mais proxi-
ma. Maisinformagdes estéo disponiveisnestacartilha.

Estatisticas

Segundo o Diagnostico de Pessoas Desaparecidas e Lo-
calizadas nas Regides | ntegradas de Seguranca Publicade
Minas Gerais, a porcentagem de criancas desaparecidas
no estado, em 2023, érelativamente baixa: 2,5%. Adoles-
centesrepresentam 23,32%, e adultos 74,18%. Entre pes-
soaslocalizadas, 1,59% sdo criancgas, 19,08% sdo adoles-
centes, e 79,33% adultos.

(SISEMPA ©

FILIADO A

Pouso Alegre, 23 de maio de 2024,

Edital de Convocagido — Assembleia Geral Ordinaria

Ficam convocados; pelo presente edital, todos os associados, no gozo de seus direitos
e obrigagdes estatutarios, para participarem da Assembleia Geral Ordinaria, a realizar-
se no dia 29 de maio de 2024, as 18:00 horas, em primeira convocagdo e ndo havendo
quorum, 4s 18:30 horas, em segunda e Gltima convocagiio, com quaisquer nimeros
de presentes, na sede dessa entidade, situada 4 Praga Jodio Pinheiro, n°25, centro,
Pouso Alegre/MG, a fim de deliberar sobre a seguinte ordem do dia:

a) Prestagdo de contas referente ao exercicio financeiro do ano de 2022/2023,
acompanhado de parecer do conselho fiscal.

Atenciosamente,

N

= H
Lot

Presidente do/ SISEMPA

OracaoaVirgem
Mariacontraas
pestes e as epidemias

Arca Santa e Imaculada, tdo pura e cheia
de graca, sede a nossa salvagéo neste
perigo de desgragas.

Sendo a M&e do Deus humanado, que por
nos expirou na Cruz, que pediras, 6
Senhora, que vos negue o bom Jesus?
Advogada celeste, desta pobre humanida-
de, perddo, Senhora, acancai-nos da
DivinaMgjestade.

Dissipai acruel peste, Poderosa
Intercessora,
como a cabega esmagastes, da serpente
enganadora.

A natureza, Senhora, ao vosso Filho
obedece, e 0 vosso Filho que arege, néo
resiste a vossa prece.

Assm sgja. Amém!

CRESCE EM MINAS GERAIS A PRODUCAO DE APRENDA A

UVAS PARA VINHOS FINOS CANTARE
any B A TOCAR VIOLAO
EM POUCOS MESES

ATENDEMOS EM
RESIDENCIA
NO CENTRO

N 2 =

Do s
= "N

O cultivo de uvas paraproducio devinhosfinosesta  Boa Esperanca, no Sul do estado. Entre varias premiacoes,
em expansio no estado. De acordo com levantamento da €@ recebeu uma medalha de prata e outra de bronze, este
Empresa de Assisténcia Técnica e Extensio Rural de Mi- @10, N0 concurso britanico International Wine Challenge,
nas Gerais (Emater-MG), desde a safrade 2022, acolhei- UM dos mais renomados do mundo.

taultrapassa o volume de 2 mil toneladas da fruta por ano. A vinicola Estrada Real, em Caldas, também no Sul
A produc3o de vinhos finos em Minas é feitabasi-  de Minas, € outra que acumula prémios. Entre eles, o de

camente com o uso de variedades de uvas importadas, melhor vinho Syrah brasileiro na Wines of Brazil Awards
como Syrah, Sauvignon Blanc, Chardonnay, Cabernet ~ de 2020.
Sauvignon e Merlot. Embora a atividade seja considerada
novidade paramuitagente, Minas Geraisjacontacom pelo
menos 58 vinicolas.

Para 2024, a producdo devera ser de aproximada
mente 2,5 mil toneladas, amaior jaregistrada nos dltimos

&

Escola de Violao

AMAURI MENDES

TEL (35)
9 9984 6940

OracdoaVirgem
Mariacontraas
pestes e as epidemias

Vinhosdeinverno

De acordo com o coordenador de Fruticultura da
Emater-MG Deny Sanébio, a producéo de vinhos finos em
10 anos. A area plantada em Minas € de 403 hectares, Minas Gerais se diferenciado Sul do pais porque é possivel
sendo que 66,5% deste total jaestdo produzindo. Osmuni-  colher a uva durante o inverno em condices ideais para
cipios com maior producéo de uva destinada aos vinhos  fapricar a bebida.
finos sdo: Sdo Gongalo do Sapucal, Caldas e Andradas, “Temos um inverno seco, com amplitude térmica
todos naregido Sul. acentuada entre o dia e a noite. Um clima que se asseme-
Ihaao do periodo da colheita da uva na Franca, grande pro-
dutora de vinho”, explica Deny Sanébio.

Outro fator fundamental para a producdo do vinho

Alguns desses empreendimentos vém conquistando ~ deinverno em Minas é a técnica da dupla poda. O método,
prémios nacionais einternacionais, um reconhecimentoda  (razido da Europa, foi adaptado pela Empresa de Pesquisa
qualidade dabebida. E o caso davinicolaMariaMaria,em  Agropecuaria de Minas Gerais (Epamig).

JORNAL A TRIBUNA

Arca Santa e Imaculada, tao pura e cheia
de graga, sede a hossa salvagdo neste
perigo de desgracas.

Sendo a Mé&e do Deus humanado, que por
nos expirou na Cruz, que pediras, 6
Senhora, que vos negue o bom Jesus?
Advogada celeste, desta pobre humanida-
de, perddo, Senhora, acancai-nos da
DivinaM g estade.

Dissipai acruel peste, Poderosa
Intercessora,
como a cabega esmagastes, da serpente
enganadora.

A natureza, Senhora, ao vosso Filho
obedece, e 0 vosso Filho que arege, ndo
resiste a vossa prece.

Prémios

AQUI NAO TEM UM TOSTAO DE DINHEIRO
PUBLICO

Assim sgja. Amém!




POLICIA

MULHER E PRESA COM 7 QUILOS
DE MACONHA EM ONIBUS
NA FERMAO DIAS

Umajovem de 22 anosfoi presanestaquarta-
feira, 22, pelaPoliciaRodoviariaFedera (PRF) nokm
871 daFerndo Dias, em Pouso Alegrecom 7 quilosde
maconha. Ela seguia em um 6nibus da Viacdo Santa
Cruz, quefaziaalinhaS&o Paulo altagjuba.

A prisdo ocorreu durante uma fiscalizacéo de
rotinada PRF. Os agentes|ocalizaram adroga dentro
de umamochila pertencente a passageira. Questiona

da, ela confessou que estava levando a droga para a
cidade de Itajuba e que receberia R$ 700 pelo trans-
porte.

A PRF informou que amulher foi encaminhada,
juntamente com o material apreendido, paraaDelega-
ciadePoaliciaCivil de PousoAlegre, ondeaocorréncia
foi formalizada.

ASSUNTOS DE INTERESSE DO MAGISTERIO
DE POUSO ALEGRE - PARTE |l

Descanso Semanal Remunerado e falta
justificada abonada

O que significa o desconto DSR (descanso
semanal remunerado) na folha de pagamento?
O servidor publico do municipio de Pouso Ale-
gre quando, sem motivo justificado, nao tiver
trabalhado em qualquer dia da semana ou nao
trabalhar mais de 50% (cinquenta por cento) da
carga horaria do dia ndo recebera a verba rela-
tiva ao Descanso Semanal Remunerado, art. 75
do Estatuto do Servidor Publico de Pouso Ale-
gre.

Auxilio Alimentacado

O servidor que apresentar faltas injustificadas
pode deixar de receber o auxilio alimentagao?

O (a) servidor (a) que tiver mais de 04 (quatro)
faltas no periodo aquisitivo da folha de paga-
mento de cada més néo fara jus ao pagamen-
to do auxilio alimentacao. Portanto, o servidor
que faltar mais de 4 dias sem justificativa nao
recebera o cartdo alimentacgéo.

O valor do auxilio alimentacdo pago em folha
de pagamento incide desconto de imposto de
renda?

O valor referente ao auxilio alimentagéo credi-
tado na folha de pagamento do servidor nao

JIPIONAC

Sindicato dos Profissionais da Educagao da Rede
Municipal de Ensino de Pouso Alegre e Regiao - MG

incide desconto de imposto de renda por pos-
suir natureza indenizatoria.

Falta justificada abonada

Conhecam e analisem art. 176 do Estatuto do
Servidor Publico Municipal sobre falta justificada
abonada.

Art. 76. Serao abonadas as faltas, até o maxi-
mo de 6 (seis) por ano, desde que nao exce-
dam de uma por més, quando o funcionario, por
moléstia ou motivo relevante, se achar impos-
sibilitado de comparecer ao servigo, observa-
das as condicbes dos paragrafos seguintes:
§ 1% A moléstia devera ser provada por ates-
tado médico, com firma reconhecida, e a acei-
tacdo dos outros motivos fica a critério do chefe
direto do funcionario.

§ 2° O funcionario € obrigado a declarar o moti-
vo da auséncia no primeiro dia em que compa-
recer ao servico, ndo sendo aceitas as decla-
racoes depois deste prazo.

§ 3% O pedido de abono devera ser feito em
requerimento escrito ao chefe imediato do fun-
cionario, que decidira de plano.

SIPROMAG
Contato: (35) 98722 4917 — e mail:
sipromag@yahoo.com.br

EDITAL

EDITAL DE CONVOCACAO PARA
ASSEMBLEIA GERAL
EXTRAORDINARIA DATA BASE
MESDE JULHO.

Pelo presente, ficam convocados, todos os integrantes
das categorias profissionais representadas pelo
SINDICAVESPAR - Sindicato dos Trabalhadores Nas
IndUstrias de Calgados, Vestuério, Confeccdes de Lo-
nas, Encerados, Capas de Bancos Automoativos, Bolsas,
Cintos, Tricd, Croché, Luvas, Malharias, Costura em
Geral e Similares de Pouso Alegre e Regido, da base
territorial: Albertina, Bom Repouso, Borda da Mata,
Bueno Branddo, Cachoeira de Minas, Camanducaia,
Cambui, Careagu, Concei¢do dos Ouros, Congonhal,
Consolagdo, Cérrego do Bom Jesus, Espirito Santo do
Dourado, Estiva, Extrema, Gongalves, Heliodora, Incon-
fidentes, I puiuna, ltapeva, Jacutinga, Monte Sido, Munhoz,
Natércia, Ouro Fino, Paraisdpolis, Poco Fundo, Pouso
Alegre, Santa Rita de Caldas, Santa Rita do Sapucai,
S0 Jodo da Mata, S0 Sebastido daBela Vista, Sapucai
Mirim, Senador Amaral, Senador José Bento,
Silvanopolis, Tocosdo Mogi e Toledo. Associadosou néo,
para Assembleia Geral Extraordiné&ria de forma VIR-
TUAL aser realizada nos dias 30 e 31 de maio de 2024
cominicio as08:00 horasdo dia30/05 etérmino as 18:00
horas do dia 31/05, via FORMULARIO GOOGLE en-
viado pelo WhatsApp 35 99108 7483 do sindicato. De-
vendo o trabalhador ao acessar o formulario informar
seu home completo e a empresa na qual trabalha, de
forma a se verificar se 0 mesmo pertence a categoria.
Importante ressaltar que o voto € sigiloso e seguro, que
sera deliberado conforme estatuto, com a seguinte or-
dem do dia: 01 - Andlise e votagd@o das propostas de:
regjustes salariais e demais reivindicagdes de interesse
da categoria, para negociacdo da Convencdo Coletiva
de Trabalho, Acordos Coletivos de Trabalho 2024/2025
por empresa e Termos Aditivos na vigéncia dos Instru-
mentos Coletivos, 02 - Autorizagdo para a diretoria ne-
gociar, firmar Convencdo Coletiva de Trabalho e Acor-
dos Coletivos de Trabal ho, ou os devidos encaminhamen-
tos e movimentos de Luta administrativa e judicia para
instaurar o competente Dissidio Coletivo de natureza
econdmica e social caso necessario. 03- Deliberacdo e
aprovacdo sobre o desconto de contribuigcdes em favor
desta entidade conforme estatuto e legislacéo vigente.

Pouso Alegre, 24 de maio 2024 Marcio Mario de
Faria — Presidente - SINDICAVESPAR.

A Associacdo de Pais e Amigos de Excepcionais de Pouso
Alegre — Apae de Pouso Alegre, inscrita no CNPJ sob o n®
18.645.119/0001-87, neste ato representada por seu Presi-
dente, Sr. Ivan Albers, no uso das atribuicbes que Ihe sdo
conferidas pelo artigo 35, |1, do Estatuto, para fins do arti-
go 25, |, CONVOCA todos os associados, através do pre-
sente Edital, para ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDI-
NARIA, que seraredizadano dia24 dejunho de 2024 (22
feira) as 18h em primeira convocacéo e as 18h30min,
em segunda convocagao, a ser redlizada na sede da Apae de
Pouso Alegre, localizadaa RuaAnténio Adaury Rios Furta-
do, n° 700, no bairro FranciscaAugusta Rios— CEP 37.557-
065, em Pouso Alegre/M G, com a seguinte ordem do dia:

1. Homologar as alteracOes estatutérias deliberadas
pelo Conselho de Administragdo da Federacdo Nacional das
APAESs em 25 de abril de 2024.

A Assembleia Geral sera constituida pelos associa-
dos especiais e contribuintes que a ela comparecerem, qui-
tes com suas obrigacGes sociais e financeiras. (art.23)

Terdo o direito de votar os associados especiais que
comprovem a matricula e a frequéncia regular ha pelo me-
nos 1 (um) ano nos programas de atendimento da Apae, e
0s associados contribuintes, exigindo-se destes a adeséo ao
guadro de associados da Apae ha, no minimo, 1 (um) ano,
e gue estejam em dia com suas obrigacOes sociais e finan-
ceiras. (art. 23, §19).

—No caso de procuracdo, esta deverater firma reconhecida
em cartério, sendo que o outorgante e o outorgado deverdo
ser associados da Apae. (art. 23, §29)

N&o se admitird mais de uma procuragao por associ-
ado especial ou contribuinte. (art. 23, 83°).

A Assembleia Geral instalar-se-a, em primeira con-
vocagdo, com a presenca da maioria dos associados, e, em
segunda convocagdo, com qualquer nimero, meia hora
depois, devendo ambas constarem dos editais de convoca-
G0, e nos termos do art. 25, |, para a finalidade de homo-
logar as alteragdes do estatuto, sera exigido o voto concor-
dedamaioriasimplesdos associados daApae naAssembleia
Geral Extraordinariaespecia mente convocadaparaessefim.
(art. 27, § Unico).

PousoAlegre, 14 de maio de 2024.

Ivan Albers
Presidente da Apae de Pouso Alegre

JORNAL TRIBUNA - AQUI NAO TEM UM TOSTAO DE DINHEIRO PUBLICO




0 INICIO DO FIM DO MST

Durante essa semana, a Camara dos Deputados
aprovou o Projeto de Lei n° 709, de 2023, que traz
uma série de impedimentos e sangdes a invasores de
propriedades publicase privadas. Foi umaacachapante
vitériada Oposi¢éo ao Governo Lula, aqual conseguiu
mais de 320 votos favoréveisno Plenario, um quorum
alto que superao necessario paraaprovar uma Propos-
tade Emendaa Constituicéo.

Pelo texto aprovado e que segue agora para o
Senado Federal, o sujeito que participe direta ou
indiretamente de conflitos fundiarios caracterizados por
invasdo ou esbulho emimadveisnazonarural ndo pode-
rareceber beneficios de programas de assi sténcia soci-
al detransferénciaderendado Governo, como o Bolsa
Familia, enquanto perdurarem como invasores.

Caso o sujeitojasgabeneficiario deauxiliosou
programas sociaisdo Governo, seradesvinculado com-
pulsoriamente e perdera os beneficios. O mesmo vale
para o invasor que tenhacontratos com o Governo Fe-
deral, cargo publico efetivo ou comissionado, sendo
igua mente desvinculado em todos esses ambitos.

Somado atudoisso, o sujeito aindaficaraimpe-
dido por oito anos, contado da cessacdo dacondutade
invasdo ou esbulho, de:

i) participar do programadereformaagraria, sendo ex-
cluido deste caso esteja cadastrado e perdendo aposse
sobre o |ote que eventual mente ocupe;

i) licitar ou contratar com aAdministragdo Piblicaem
todasasesferasfederativas;

iii) receber beneficiosou incentivosfiscaisou crediticios,
incluindo linhas de créditos que tenham subvencgdes
econdémicas;

iv) ser beneficiario de quai squer formas deregulariza-
cdo fundiariae de programas de assisténcia socia, in-
clusive acesso aunidadeshabitacionais;

V) se inscrever em concursos publicos ou processos
seletivos paraanomeacdo em cargos, empregos ou fun-
cOespublicas;

vi) ser nomeado em cargos publicos comissionados; e
vii) receber auxilios, beneficiose demaisprogramas do
Governo Federal.

Esseprojeto foi apresentado ao fim daComisséo
Parlamentar de Inquérito sobre o Movimento dos Tra
balhadores Sem Terra (M ST), em 2023, quando resta-
ram comprovados 0s enormes prej uizos que 0sinvaso-
res de propriedades rurais proporcionam a sociedade
brasileira, principalmente ao setor produtivo do
agronegacio.

Com o retorno de Lula ao Governo Federal, as
invasdes tiveram aumentos exponenciais em 2023, so-
madas a constantes mobilizagdes mensais do MST em
atos de invasdo em larga escala, como o “Abril Verme-
Iho”, quetambém foi realizado em 2024 e resultou em 31
propriedadesinvadidas.

Alémdisso, o préprio Lulanomeou ministrosque
s80 aliados e apoiadores diretos do MST, como 0 Mi-
nistro do Desenvolvimento Agrério Paulo Teixeira. E, entre
sua base de deputados governistas na Camara dos De-
putados, estdo figuras que sdo originariasdo M ST eou-
tras que empregam em seus gabinetesintegrantesdo dito
movimento socia que assolao paiscom recorrentesin-
vasdes criminosas.

Em respostaaisso, desde o0 ano passado aFren-
te Parlamentar daAgropecuaria—FPA, umadas maiores
frentes da Camara dos Deputados e que mobiliza mais
de 200 deputados federais, junto com a Oposi¢éo, tem
atuado paraaprovar projetosdelel como o0 mencionado,
jaque o Governo Federal ndo tem interesse algum em
conter essas invasoes criminosas e desmantelar os gru-
pOs que estdo por trés desses atos, antes o0s apoiando.

Nas palavrasdo ex-Ministro do Meio Ambiente
e atual deputado federal Ricardo Salles, com aaprova-
¢do naCamarados Deputados do Projeto de Lei n° 709,
de 2023, visumbramosagora“oiniciodofimdoMST”.
Que essa fala sgja ndo apenas uma comemoragao, mas

uma profeciaparaos proximos anos.

Matheus Melo
Coordenador do Movimento Direita Minas
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SALADA DE MACARRAO
COM QUEIJO E PRESUNTO

INGREDIENTES:

500 g—Macarréo Parafuso

250g —Queijo (cortado em cubos)
250g — Presunto (cortado em cubos)
500g—Maionese (usd light)

1 colher (sopa) manteiga
Sasinhadesidratadaagosto

MODO DE FAZER

Cozinhe o macarréo, mas cuidado paranéo ficar
muito mole, oideal éelebem firmee, apéscozido
coloqueamanteigae deixe esfriar bem. (se quiser
gelar maisrapido, coloque avasilhade macarréo
sobreumacom éguaegelo).

Apdsfrio, misture 0 queijo, presunto, maioneseea
salsinha, deixe tudo bem misturado e coloque em
um recipientetampado paragelar.

Uma advogada recebe um convite misterioso para
jantar com Jesus Cristo. Nesseencontro, ao questioné
|0 acercade pontos comunsacristéos e ndo cristaos,
percebe que Ele tem asrespostas para suas davidas
eméagoas.

INTERESTELAR

Em 2014, Christopher Nolan estava, mais umavez, de-
cidido a trazer uma histéria original para as telonas.
Interestelar concentra-se na trama de uma equipe de
astronautas que vigja através de um buraco de minhoca
aprocura de um novo lar para a humanidade.
Ofilmefoi um grande sucesso debilheteriaeain-
da que ndo tenha causado 0 mesmo entusiasmo que A
Origem, recebeu criticas bastante positivas. A maioria
del as salientaram a mistura de drama humano com con-
ceitos cientificos, atrilha sonora, a ambi¢do dadiregéo,
os efeitos visuais e as atuacdes de Matthew
McConaughey, Anne Hathaway e Jessica Chastain.



VEXAME

EM SANTA RITA
PRESIDENTE ESMURRA A MESA

No dia 16 de maio, quando acontecia a sessdo ordinaria na
Camarade SantaRitado Sapucai, o presidente do Legidlativo Eduar-
do Capistrano, mais conhecido como Duzinho, perdeu o controle,
por ter sido interrompido pela vereadora Fabiana e acabou
protagonizando uma cena dantesca, que continua sendo comentada
atéforadoslimitesdo municipio.

O Presidente demonstrou falta de controle emociona ao
esmurrar a mesa, demonstrando agressividade perante a vereadora
e demais presentes.

Lamentavelmente, nos Ultimos meses, duas vereadoras fo-
ram admoestadas por politicos.

Primeiro, foi avereadora Micheli, de Concei¢ao dos Ouros,
quefoi “vitima’ do destempero do deputado Federal Rafael Simdes,
agora, foi a vez do presidente da Cémara de Santa Rita, que se
manifestou de formainapropriada diante de questionamentos feitos
pelavereadora Fabiana, que pode caracterizar violéncia politicade
género.

Um comportamento que macula aimagem do Legidativo de
uma cidade considerada um avancado polo tecnol 6gico do pais.

Aindahatempo do presidente“ Duzinho” seredimir detama-
nha bobagem feita naquel a fatidica sessdo de 16 de maio.

Foi lamentavel.

MORRE AOS 50 ANOS A ENFERMEIRA
TUCA QUE PRESTOU RELEVANTES SERVICOS

Vereadora Fabiana

NO HOSPITAL REGIONAL

Morreu na manha desta quinta-feira (23) a enfer-
meira Orcina Maria Venancio, conhecida como Tuca, um
dos nomes mais representativos da enfermagem em Pou-
so Alegre. Ela lutava contra um cancer e se encontrava
em tratamento no Hospital das Clinicas Samuel Libanio.

Tuca estava com 50 anos de idade e dedicou gran-
de parte da sua vida a enfermagem. Trabalhou no HCSL
por cerca de 20 anos e prestou servicos também em Or-
gaos publicos, como coordenadora de enfermagem no
Pronto Atendimento do S&o Jodo, naPoliclinicado bairro
Séo Geraldo e naUnidade de Pronto Atendimento (UPA),
aém de professora em curso técnico de Enfermagem da
Fuvs.

Seu trabalho foi reconhecido em vidae elarecebeu
homenagens em varias oportunidades, entre elas outor-
gadapelaCémaraMunicipal. O falecimento foi lamenta-
do em notas de pesar divulgadas por institui¢cdes e 6rgéos
publicos que se uniram aos amigos e familiares.

Com informagdes doPortal da Cidade

FALA DOUTOR

SAUDE, COLICA MENSTRUAL
NINGUEM MERECE

Quando vocé se casar sara! Muitas meninas
ja escutaram isso, depois de reclamar de célicas
menstruais. O tempo passa e nada de as dores no
periodo menstrual irem embora. Muito pelo contra-
rio, nem se casando, nem ficando solteira e nem se
separando as cdlicas dao sossego. Ao invés de me-
lhorarem, elas aumentam progressivamente, fican-
do cada vez mais intensas. A espera pela menstrua-
cao se transforma um verdadeiro martirio todo més.
Este pode ser 0 sinal mais comum da endometriose,
doenca que acomete pelo menos uma em cada 10
mulheres durante a fase reprodutiva.

Cdlicas menstruais fortes podem ser comuns,
mas ndo sao normais, principalmente aquelas que
vao piorando a medida que tempo vai passando.
Neste caso, procure um meédico, preferencial mente
um ginecologista para avaliar e pesguisar a causa
das suas colicas e fazer a orientacdo e tratamento
adequado capaz de restaurar a qualidade de vida,
eliminando as dores que ninguém merece.

E caso a presenca de endometriose sgja con-
firmada, ndo se desespere. Endometriose € uma do-
enca cronica que pode ser controlada muito bem,
seguindo o plano de tratamento proposto por pro-
fissional capacitado. Como a maioria das doencas
cronicas, como pressdo alta, diabete e outras tan-
tas, a endometriose também n&o tem um remédio
milagroso que cura de uma vez por todas. A
endometriose ndo se cura, mas o tratamento conti-
nuo e de longo prazo, devolve a alegria de se viver
livre das dores e impede que a doenca progrida e
venha a trazer complicacGes mais sérias.

A endometriose é uma doenca desafiadora,
apesar de se estudar muito, ainda tem muita coisa
para se compreender. Em linhas gerais e de modo
simplista, a endometriose € a presenca de endométrio
fora do lugar habitual (dentro do utero). O
endométrio é o revestimento interno do Gtero, que
Se prepara para receber a gravidez todo més; e caso
a gravidez ndo aconteca, o endométrio descama sai
em forma de menstruacao.

O endométrio que esta no lugar errado (fora
do Utero) funciona de modo parecido ao endométrio
normal, se desenvolve e depois descama, mas nao
tem para onde sair. 1sso causa dor, inflamacéo e re-
paracao local. 1sso se repete todos 0os meses e vai
progredindo e piorando a cada més, caso ndo sgja
interrompido este processo ciclico.

Em caso de cdlicas menstruais ou duvidas
procure orientacado na unidade de satde mais proxi-
ma. Endometriose, bem tratada, ndo € bicho de sete
cabegas. Codlica menstrual ninguém merece e nem
precisa sentir.

Dr. Anténio M arcos Coldibelli
Graduacio em Medicina-UNIVAS
Graduagéo em Direito -FDSM
Graduacdo em Filosofia-FACAPA
Residéncia M édicaem Obstetricia e Ginecologia-Hospital
Samuel Libanio
Especializagdo em CirdrgicaGinecol 6gicaMinimamente
Invasiva— FM-SCM SP
Doutorado em Ginecologia— UNIFESP
P6s-Doutorado em Ginecologia-Wake Forest University -
USA
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SEMIJOIAS

ADQUIRA SUA SEMIJOIA SEM SAIR DE CASA




Oracao
DO PAI NOSSO

Pai Nosso que estaisno céu,
santificado sgao Vosso Nome,
venhaandso Vosso Reino,
sgafeitaaVossavontade
assm naterracomo no céu.

perdoai-nos as nossas of ensas,
assim como nés perdoamos
aquem nostem ofendido,
nao nosdeixe cair emtentacéo
measlivrai-nosdomal.

Améanm.

O pdo nosso de cadadianosdai hoje,

Ora¢ao ao
Espirito Santo

Espirito Santo, vocé que me eclarece
tudo queiluminatodos oscaminhosparaqueeu
ainjaomeuided, vocéquemedaodom Divino
de perdoar e esquecer 0 md que me fazem, e
guetodososingantesdaminhavidaestacomigo,
eu quero neste curto didogo, agradecer-lhe por
tudo e confirmar maisumavez quenuncaquero
me separar devocé, por maior quesgaailusto
materid ndoseraominimooquesintodeumdia
estar comvocéetodososmeusirméosnaGloria
Perpétua Obrigado(a) maisumavez.

(esta oragéo deve ser feita por 3 dias
seguidos, sem dizer o pedido, dentro de 3 dies
serad cancadaagraca, por maisdificil quesga).
Publicar assm que receber agraca

A.M.M

Oracao ao
Espirito Santo

Espirito Santo, vocé que me exlarece
tudo que ilumina todos as caminhos para que
eu ainja o meu ided, vocé que me da o dom
Divino de perdoar e esquecer o md que me
fazem, e que todos os indantes da minha vida
esta comigo, eu quero neste curto didlogo,
agradecer-lhe por tudo e confirmar mais uma
VEZ gue hunca quero me ssparar de vocg, por
maor quesgaailusfomeaterid ndossraominimo
oquesinto deum diaestar com vocéetodosos
meus irméaos na Gldria Perpétua. Obrigedo(a)
masumavez.

(esta oracéo deve ser feita por 3 dias
Seguidos, sem dizer o pedido, dentro de 3 dias
seradcancadaagraca, por masdificil quesga).
Publicar assm que receber agraca

Prece Nas Aflicoes
da vida

Deus Todo-Poderoso, que vedes as
nossa misérias, dignai-vos ouvir
favoravelmente o pedido que vos faco
neste momento. Se for inconveniente o
meu pedido, perdoai-me; e se for justo &
Gtil aos vossos olhos, que os Bons
Espiritos, executores de vossos
designios, venham gjudar-me na sua
realizac&o. Como quer que sgja, meu
Deus, sgja feita a vossa vontade. Se os
meus desgjos ndo forem atendidos, é que
desgjais experimentar-me, e submeto-me
sem murmurar. Fazei que eu ndo me
desanime de maneiraalguma, e que nem a
minhafé, nem aminharesignacdo sejam
abaladas. (Formular o pedido)

OracaoaVirgem
Mariacontraas
pestes e as epidemias

Arca Santa e Imaculada, t&o pura e cheia
de graca, sede a nossa salvagéo neste
perigo de desgracas.

Sendo a M&e do Deus humanado, que por
noés expirou ha Cruz, que pediras, 6
Senhora, que vos negue o0 bom Jesus?
Advogada celeste, desta pobre humanida
de, perddo, Senhora, alcancgai-nos da
DivinaMgjestade.

Dissipai acruel peste, Poderosa
Intercessora,
como a cabeca esmagastes, da serpente
enganadora.

A natureza, Senhora, ao vosso Filho
obedece, e 0 vosso Filho que a rege, ndo
resiste a vossa prece.

Assim sgja. Amém!

Oracao
DO PAI NOSSO

Pai Nosso que estaisno céu,
santificado sgao VVosso Nome,
venhaandso Vosso Reino,
sgafeitaaVossavontade
assm naterracomo no céu.

O péo nosso de cadadianosdai hoje,
perdoai-nos asnossas ofensas,
assim como nés perdoamaos
aquem nostem ofendido,
néo nosdeixe cair emtentacéo
measlivrai-nosdomal.

s

Amém.

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
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Prece Para afastar
os maus espiritos

Em nome de Deus Todo-Poderoso, que os
maus Espiritos se afastem de mim, e que os
Bons me defendam deles! Espiritos
malfazejos, que inspirais maus pensamentos
aos homens, Espiritos enganadores e
mentirosos, que os enganais; Espiritos
zombeteiros, que zombais da sua
credulidade, eu vos repilo com todas as
minhas forcas e fecho os meus ouvidos as
VOssas sugestfes, mas peco para vos a
misericordiade Deus. Bons Espiritos, que me
assistis, dai-me aforcaderesistir ainfluéncia
dos maus Espiritos, e as luzes necessarias
parando cair nas suas tramas. Preservai-me
do orgulho e da presuncdo, afastai do meu
coracao o ciume, o 6dio, amalevoléncia, e
todos os sentimentos contrérios & caridade,
gue sd0 outras tantas portas abertas aos
Espiritos maus.

Aos Anjos Guardioes
e Espiritos Protetores

Espiritos amados, Anjos Guardides, vos a
guem Deus, nasuainfinitamisericérdia,
permite velarem, pelos homens, sede o
NOSSO amparo has provas desta vida
terrena. Dai-nos aforca, acoragemea
resignacao; inspirai-nos na senda do bem,
detendo-nos no declive do mal; que vossa
doce influéncia impregne as nossas almas;
fazel que sintamos a presenca, ao NOSso
lado, de um amigo devotado, que assista 0s
nossos sofrimentos e participe das nossas
aegrias. E vOs, meu Anjo Bom, nuncame
abandoneis. Necessito de toda a vossa
protecdo, para suportar com fé e amor as
provas que Deus quiser enviar-me.
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Um diario encantador para
as criancas registrarem os
seus segredos e aventuras!

PiXel)

Acompanhe nossas redes sociais
@ jodnorapivel @) @editarmpivel
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Adquira hoje
mesmo a sua
cota. Aqui € o
lugar certo para
toda familia!

Mais informacées:




