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...Você não está mais sozinho
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MACONHA

PÉS DE MACONHA VINDOS DE SANTA RITA9

UMA
CIDADE
POLO

SEM GUARDA
MUNICIPAL

“EU TRATEI DO ASSUNTO DA COPASA O
TEMPO TODO, MAS CHEGOU NA ELEIÇÃO
EU NÃO FALEI MAIS DE COPASA PORQUE
EU NÃO TIVE COMPETÊNCIA DE TIRAR A

COPASA, EU NÃO TIVE”
Deputado Federal Rafael Simões em entrevista está semana ao  site Rede Moinho

A OBRA NÃO SEGUIU, E A PREFEITURA
ABANDONOU O PRÉDIO



Sábado, 25 de FEVEREIRO 2022 A Tribuna  Pag 2

Os artigos assinados são de inteira responsabilidade de seus autores,
não coincidindo necessariamente com a opinião da diretoria do jornal.

Jornal de publicação semanal registrado no CNPJ
sob o nº CNPJ:07.599.485/0001-20   I.E. Isento

 A Tribuna, um jornal feito com alma
Jornalismo sério, dinâmico e comprometido com a verdade

Inscrição Municipal 0072134
Diretor/Editor: Ladislau Rodrigues

   (35) 99123 0065 (Tim) 9 9981 7421 (Vivo) zap zap

 Redação:
Endereço. Rua Silvestre Ferraz, 343

CEP 37550-126 - Pouso Alegre/MG
e-mail: tribunaredacao@yahoo.com.br  Tel - (35) 9 9981 7421

Projeto Gráfico: Empresa Jornalística A3 Ltda
Colaboradores: Donizetti Andrade - José Henrique Alves-  ,

Academia Energia Vital -  Inácio José do Vale - Marcílio Carvalho
- Décio Eduardo Martinez de Mello- Matheus Melo - Livia Macedo

Deptº Jurídico: Dra.Vívian Paiva de Oliveira .
Deptº Comercial: Regina Paiva

CARTA

PÉSSIMO

É filósofo, escritor, advogado.

*Donizetti Andrade

Cumo que pode, um posto de
saúde todo mofado e ninguem

toma pruvidência.
Tamem o luga é pra atende os

pobre né memo? Porque os rico
dão um jeito di ir para hospitar
bão. Vai ocê la no São João pro

cê vê a cituação.

IMAGEM DA SEMANA

RUIM
É a cara de abandono em que se

encontra o Terminal Rodoviário de
Pouso Alegre. Muitos box vazios,
Muitos cachorros  e pouca gente .
Ah! e muitos baldes para conter as

goteiras.

É o estado de sujeira e abandono da
Praça Central da Cidade. Bancos sujos,

faltando ripas, mofo no obelisco.
Um relaxo.

IMAGEM DA SEMANA

Esta lixeira esta ai nesta situação a quase uma semana. Certamente alguem da
prefeitura ja deva ter passado pelo local mas não tomaram nenhuma providencia  de

mandar substituir para evitar que seja motivo de criticas. Afinal o prefeito vira e
mexe está ai pedindo para o povo vir para Pouso Alegre.

 “QUANTO MAIS EU
AMADUREÇO, MAS EU

ME DISTANCIO DE
PESSOAS QUE NÃO

ENTENDEM O CONCEITO
DE LEALDADE E
HONESTIDADE”

E SE CHOVER ?

Fernando Henrique do Vale

Num tempo em que o amor restou banalizado, venali-
zado, algo utópico, objeto de consumo exposto às escân-
caras na prateleira dos desejos, praticamente impossível,
carta para um amor, mesmo que por meios eletrônicos,
deveria ser também algo sem qualquer significância. Mas
paradoxalmente, não é. Todos precisamos falar sobre o
que entendemos ter chegado ao fim; até porque nada fin-
da, tudo se transforma. E um amigo decidiu escrever uma
carta ao seu amor usando trechos da letra da música Ca-
ruso, um ícone da música romântica no mundo.

 Diz a carta que fui autorizado a transcrever: “Meu
amor, não vai ser a última vez que lhe escrevo, até porque
última, talvez, não, nunca, são palavras que o Universo
não compreende, daí ficarem sem realização plena. Mas
se escrevo é porque ficou impossível falar de outra forma.
E quando ficou impossível falar, também ficou impossível
concretamente amar, querer perto, olhar nos olhos e deci-
frar desejos, aquecer os corpos sem se tocar. Aqui tam-
bém “onde o mar brilha e sopra forte o vento”, lembro-me
quando lhe abracei e “depois de haver chorado”, can-
tando “senti doer a música”: “Eu te amo tanto, mas tanto,
tanto, tanto, sabe?

E “vendo a lua surgir atrás de uma nuvem” “até a
morte me pareceu mais doce”. Olhei no fundo dos seus
olhos, “olhos verdes como o mar” e de repente vi escapar
uma lágrima. “Que poder é esse da ópera onde todo dra-
ma é um falso, onde, com um pouco de maquiagem e re-
presentação, podemos nos transformar em outro, mas
quando dois olhos te olham assim tão perto e verdadeiros
te fazem esquecer as palavras”.

É! que poder é esse que tem a relação onde simples
encontros, encontros sem qualquer maior pretensão, pos-
sibilitam surgir um intraduzível amor; misterioso, indomá-

vel, incansável e incontrolável amor. Um amor impossí-
vel porque, a exemplo de todo amor, lhe é proibido ser
um. Ninguém pode ser um com a outra, com o outro.

Podemos apenas nos falar por cartas, cartas escri-
tas ao sabor de canetas, em papel comum, encaminha-
das pelos Correios, o único meio que disponho neste
mundo para comunicar com o seu. Um meio tão comum e
real, cartas, para falar a um mundo de silêncios, de ins-
transponíveis medos, de esparsos monólogos, de verda-
des copuladas por mentiras e grávidas de mentirinhas,
frágeis e susceptíveis de serem desveladas.

Existindo a distância em razão do que você resolveu
chamar de fim da relação, escrevo na tentativa de comu-
nicar com o seu mundo, um mundo de futilidades, de
aparências, de enganações, de mentiras, de ilusões, para
dizer que amo e que amar assim faz tudo doer em mim,
tudo o que é sentido dói em mim, mas amo mesmo assim.

E se você ler esta carta, não rasgue. Se não ler, por
qualquer motivo, também não rasgue. Seria insuportá-
vel saber que rasgando esta carta, sem ler, mataria a
última esperança que tenho de você compreender o quan-
to amo. O amor, tantas e tantas vezes, se contenta tão
somente com o reconhecimento que surge da compreen-
são.

Pode parecer descabido, absurdo, primitivo, pura
manifestação de loucura, declarar amor, e mais, decla-
rar amor por carta. Mas, seria insano, como é insano,
amar e não dizer que ama.

Apesar de você saber e temer, a apesar da distância
decretada pelas contumazes, insustentáveis, destruido-
ras, mentiras, é preciso dizer a todos os dias: “Eu te amo
tanto, mas tanto, tanto, tanto, sabe?”. É preciso a todo
instante dizer do amor, escrever...”

De um tempo para cá, Pouso Alegre passou a
viver em estado de alerta quando as chuvas come-
çam a cair.  As promessas políticas de que o proble-
ma com as inundações no centro seria solucionado,
não passaram de teatro, para um governo que dese-
ja uma eleição em outro nível de governo.

As chuvas chegaram e as inundações continu-
aram da mesma forma.

Quando o tempo favorece com sol, certamente
o Poder Executivo se sente aliviado, pois diminui as
possibilidades de críticas nas redes sociais, o que traz
certo alívio para o governo.

O fato é que a cidade continua vulnerável às
variações climáticas, isso porque optaram por uma
“solução” que efetivamente não resolve. A solução
passa pela existência de piscinões capazes de aco-
modar as águas das chuvas, quando as galerias se
apresentarem incapazes de dar a fluidez necessária
para evitar que a cidade continue sendo vítima das
inundações.

Apesar de o problema persistir, a prefeitura tem
reagido palidamente, como se tratasse de uma ques-
tão menor.

Não se vê uma ação com a intensidade que o
caso requer, não existe emoção ou engajamento. Pa-
rece até que têm preguiça de enfrentar a questão.

O problema das inundações no centro da cida-
de está neste nível emocional, do pouco importa, uma
hora a gente resolve.

A verdade é que, se chover, teremos mais uma
inundação, pois as obras de galerias ficaram só na
promessa.
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UMA CIDADE POLO
SEM GUARDA MUNICIPAL

1. Se não quiser adoecer – “Fale de seus senti-
mentos”

Emoções dolorosas, traumas e sentimentos que
são escondidos, reprimidos, acabam em doenças como:
gastrite, úlcera, dores lombares, dor na coluna, ansie-
dade, depressão. Com o tempo, a repressão dos senti-
mentos degenera até em câncer. Então vamos desaba-
far, partilhar nossos dilemas, nossos erros, principalmen-
te com um profissional. O diálogo é um poderoso remé-
dio e excelente terapia. Na psicanálise isso significa:
verbalizar, externalizar e se curar dos traumas.

2. Se não quiser adoecer – “Tome decisão”
A pessoa indecisa permanece na dúvida, na an-

siedade, na angústia. A indecisão acumula problemas,
preocupações, agressões. A história humana é feita de
decisões. Para decidir é preciso saber renunciar, ceder,
saber perder vantagem para ganhar outros. As pessoas
indecisas são vítimas de doenças nervosas, gástricas e
problemas de pele.

3. Se não quiser adoecer – “Busque soluções”
Pessoas negativas não enxergam soluções e au-

mentam os problemas. Preferem a lamentação, a mur-
muração, o pessimismo. Melhor é acender o fósforo
que lamentar a escuridão. Pequena é a abelha, mas
produz o que de mais doce existe. Somos o que pensa-
mos. O pensamento negativo gera energia negativa que
se transforma em doença.

4. Se não quiser adoecer – “Não viva de aparênci-
as”

Quem esconde a realidade, finge, faz pose, quer
sempre dar a impressão que está bem, quer mostrar-se
perfeito, bonzinho, etc., está acumulando toneladas de
peso… uma estátua de bronze, mas com pés de barro.
Nada pior para a saúde que viver de aparências e fa-
chadas. São pessoas com muito verniz e pouca raiz.
Seu destino é a farmácia, o hospital, a dor, a solidão.
“As aparências enganam, principalmente a si mesmo”.

5. Se não quiser adoecer – “Aceite-se”
A rejeição de si próprio, a ausência de autoestima,

faz com que sejamos algozes de nós mesmos. Ser eu
mesmo é a fonte de uma vida saudável. Os que não se
aceitam são invejosos, ciumentos, imitadores, briguentos,
destruidores. Aceitar-se, aceitar ser aceito, aceitar as
críticas, é sabedoria, bom senso e terapia. Aceite-se e
jamais usar máscaras!

6. Se não quiser adoecer – “Confie”
Quem não confia, não se comunica, não se abre,

não se relaciona, não cria vínculos profundos, não sabe
fazer amizades verdadeiras. Sem confiança, não há re-
lacionamento saudável. Confiar é acreditar, evoluir, en-
tender que há o fator profissional com ciência e
tecnologia que encontra solução para os problemas da
vida.

7. Se não quiser adoecer – “Não viva sempre tris-
te”

O bom humor, a risada, o lazer, o lúdico, a ale-
gria, recuperam a saúde e trazem vida longa. A pessoa
alegre tem o dom de alegrar o ambiente em que vive.
“O amor, o abraço, o beijo, o carinho, o bom humor nos
salva das mãos dos médicos”. Alegria é saúde, poesia
e terapia.

A nossa vida só tem sentido na dimensão do amor. Bus-
car sempre o equilíbrio afetivo, conhecimento, cami-
nhar com sabedoria e espiritualidade, daí a felicidade e
a prosperidade. Ao nosso lado, pessoas sábias, positi-
vas e contar sempre com ajuda da terapia psicanalítica
para levar a uma vida sadia em abundância e harmo-
nia!

Dr. Inácio José do Vale, Psicanalista Clínico, PhD.
Trabalha Clinicando na Comunidade de Ação Pastoral

- CAP
Especialista em Psicologia Clínica pela Faculdade

Dom Alberto-RS.
Especialista em Psicologia da Saúde pela Faculdade

de Administração, Ciências e Educação-MG.
Doutorado em Psicanálise Clínica pela Escola de

Psicanálise da Sociedade Brasileira de Psicanálise
Contemporânea. Rio de Janeiro-RJ. Cadastrada na

Organização das Nações Unidas – (ONU).
Autor do livro Terapia Psicanalítica: Demolindo
a Ansiedade, a Depressão e a Posse da Saúde

Física e Psicológica

7 DICAS PARA EVITAR QUALQUER
TIPO DE DOENÇA

Dicas eficazes com ciência para cuidar do seu bem-
estar e viver com qualidade de vida: saúde física, emo-
cional e mental.

A prevenção é a forma mais eficaz de evitar doen-
ças. É pensando nisso, que o Instituto de Previdência dos
Servidores do Estado de Minas Gerais (Ipsemg), por meio
do Departamento de Promoção da Saúde, promove aos
beneficiários do Ipsemg encontros periódicos para discus-
são de temas que envolvem saúde e bem-estar físico e
emocional.

Os primeiros grupos de 2023 iniciam em março. São
eles: Vida Saudável, que busca desenvolver uma relação
mais consciente e saudável com a alimentação; Orienta-
ções ao paciente Diabético, que visa monitorar o controle
do Diabetes e prevenir o agravo da doença; e o grupo

Desacelere, que tem como propósito abordar ferramentas e
práticas para lidar com a ansiedade.

 A psicóloga e coordenadora dos grupos de Promoção
da Saúde, Priscilla Bicalho, ressalta que os grupos são gra-
tuitos para os beneficiários e acontecerão de forma híbrida,
on-line e presencial.

As inscrições devem ser realizadas pelo nosso conta-
to oficial do whatsapp (31) 3247-3350 ou pelo e-mail
promo.saude@ipsemg.mg.gov.br. As inscrições são limita-
das”, reforça.

Mais informações sobre os grupos, acesse:
www.ipsemg.mg.gov.br

 IPSEMG ABRE INSCRIÇÕES PARA
GRUPOS DE PROMOÇÃO DE SAÚDE

Quando o ex-prefeito decidiu pela extinção da Guar-
da Municipal e, com o apoio dos vereadores, levou a cabo
seu desejo, certamente não fez uma avaliação razoável so-
bre o assunto. A prova está na empresa que assumiu o ser-
viço de guarda armada da cidade, que deixou de honrar
seus compromissos para com seus colaboradores, colocan-
do a prefeitura em uma saia justa sem precedentes.

A prefeitura, na tentativa de se isentar de responsa-
bilidades, rescindiu o contrato com a empresa PLANTAO.
Segundo informações, emergencialmente uma nova empre-
sa prestará os serviços.

Não há dúvidas de que a EXTINÇÃO da Guarda
Municipal foi um tiro no pé. Aborreceu uma centena de
servidores, muitos deles enfrentaram momentos difíceis fi-
nanceiramente, outros, tinham uma história de identificação
com a Guarda Municipal.

Mas o ex-prefeito, com apoio da Câmara, deu cabo
da Guarda e Pouso Alegre, uma cidade polo de Minas Ge-

rais, hoje apresenta suas Praças e demais espaços públicos
expostos a toda sorte problemas. Muitos serviços eram de
atribuição da Guarda que, por um capricho, foi extinta.

Apesar de caber à Guarda Municipal somente a de-
fesa do patrimônio público, sua presença pela cidade aca-
bava por inibir delitos, que atualmente têm causado medo
aos moradores, já que são noticiados assaltos diariamente
no centro da cidade.

Certamente que em momentos de lucidez este go-
verno deve pensar na bobagem que fez, quando terceirizou
um serviço que deveria ter continuado nas mãos do poder
público Municipal.

Uma cidade como Pouso Alegre sem Guarda Muni-
cipal, é uma lástima. A insegurança já é uma constante nas
ruas da cidade.

Trata-se de um governo inerte diante das necessidades
do seu povo. Muita conversa e marketing, com poucas realiza-
ções capazes de mudar para melhor a vida das pessoas.
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Por Regina Paiva

ADQUIRA SUA SEMIJÓIA
SEM SAIR DE CASA

vidiesemijoias.com.br

A linda sobrinha Sabrina Paiva,
brindou idade nova no dia 24.

Parabéns querida!

Felicidades ao amigo Antônio
Pereira Bonifácio, pala passagem

do seu aniversário no dia 20.

Parabéns Ivone Pereira,
que brindou idade nova

no dia 22.

Leni Lima, brindou idade
nova no dia 23.

Parabéns!

Brindes a Carolina Freitas,
que aniversariou no dia 22.

Felicidades!

Irene Pereira, comemorou seu
Niver no dia 21.

Parabéns!

Felicidades a Maryá Andrade,
pela passagem do seu

aniversário ocorrido no dia 22.

Parabéns ao amigo Anderson
Sartoris , que comemorou seu

aniversário no dia 20.

Parabéns Bethânia Azevedo de
Assis, que brindou seu Niver no

dia 20.

Paulo Borges, comemora seu
aniversário no dia 24.

Desejamos Saúde!

Parabéns às queridas Detinha,
juh, e Dani, que têm o domingo

todinho para elas!
Feliz Aniversário!

Abraços especiais a querida
amiga Margareth Botelho, que

sábado dia 25 brinda idade
nova. Parabéns!

Brindes a querida Dra. Jane Barros,
que neste dia 24 comemorou seu

Niver. Felicidades!

Parabéns ao amigo Raimundo E.
Beraldo, conhecido como (jacaré)
que neste sábado(25) brinda idade

nova.
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ARTIGO

Décio Eduardo Martinez de Mello
Professor Doutor em Letras pela

USP e escritor.

IMA ABRE CONSULTA PÚBLICA
SOBRE HABILITAÇÃO

SANITÁRIA

IMA

O Instituto Mineiro de
Agropecuária (IMA), vinculado à Se-
cretaria de Agricultura, Pecuária e
Abastecimento (Seapa), abriu consulta
pública para a revisão de atos
normativos sobre a habilitação sanitá-
ria e normas técnicas dos estabeleci-
mentos agroindustriais de pequeno por-
te.

Produtores rurais, cooperativas,
sindicatos, entidades de classe,
agroindústrias e toda a sociedade civil
podem participar da pesquisa de opinião
disponível em no site do IMA até 23/3.

A iniciativa é da Comissão Per-
manente de Análise e Revisão de Atos
Normativos (CPAR), que visa simplifi-
car os negócios e estimular o
empreendedorismo sem burocracia, em
trabalho conjunto com a Gerência de
Inspeção de Produtos de Origem Ani-
mal (GIP).

A publicação de nova portaria
revisada é relevante devido à necessi-
dade de atualizar a legislação vigente
de acordo com as novas normativas e a realidade social,
bem como atender às modificações promovidas pela pu-
blicação da Lei 22920/2018 que altera a Lei 19476/2011,
e pela Publicação do Decreto 48390/2022 que revogou o
Decreto 45821/2011.

De acordo com a fiscal do IMA, Anna Catalina
Duch, por ser uma norma de relevante interesse social, a
participação da sociedade é fundamental para a constru-
ção de uma norma em consonância com a realidade dos
afetados. “Além de aprofundar o debate sobre as nor-
mas sanitárias de produtos de origem, democratizando o
processo de elaboração de normas, conferindo maior le-
gitimidade e qualidade à atuação da administração públi-
ca”, argumenta.

Participação

A consulta pública é uma ferramenta que estimula

a participação da sociedade no processo de elaboração de
atos de competência do estado, de forma a propiciar mais
democratização, transparência e publicidade das normas e
ações governamentais.

A iniciativa proposta pela ferramenta assegura mais
legitimidade e qualidade à atuação da administração pública.
Por meio dela, o interessado poderá opinar, criticar e dar
sugestões para que a atuação do poder público vá ao encon-
tro dos melhores anseios da sociedade.

Boas práticas

Criada em 2020 no IMA, a CPAR melhora os atos
normativos da defesa agropecuária, promovendo a implan-
tação de boas práticas no processo de produção e revisão
desses atos, incluindo a participação de todos os elos da ca-
deia produtiva.

Foram revogados inúmeros atos normativos obsole-
tos, controlados e fomentados pela Secretaria de Estado de
Desenvolvimento Econômico (Sede).

Tenho muito pensado sobre isso. Preocupa-
ção e afeto, desespero, como ajudar e criar um cli-
ma de boa vibração diante da preocupação com
os que prezamos. Vou além, como ajudar a huma-
nidade com uma vibração alta? Difícil é a arte de
se manter feliz, muitas vezes difícil é entender até o
que é felicidade. Não nos iludamos com isso, e a
todo dia vem uma pitada de ilusão, aprendo isso
todos os dias, acredito vou até ao fim de meus dias
como terráqueo estar aprendendo ainda que a fe-
licidade não é tudo estar certo, de acordo com o
que esperamos ser o certo, a felicidade, ao menos
para mim, é como lidar com as coisas no meu coti-
diano sem perder a minha essência e manter a vi-
bração em alta.

Quando saímos de casa, naquele dia em que
resolvemos achar que tudo está mal, dia em que
saímos negativamente para a rua, reclamando,
questionando, nos apequenando, bom, daí uma
topada com os dedos, um tropeção, dedo preso na
porta, tudo é possível, a nossa energia vibracional
em baixa aí está para isso. Vibramos aquilo que
pensamos e que sentimos, o que dramatizamos, é
como se já estivéssemos visto esse filme, sim, ve-
mos, ou melhor, sentimos na pele naquele dia em
que vibramos negativamente e percebemos o quão
mais complicado vai ficando o nosso dia.

Como manter uma condição vibracional fa-
vorável ao progresso humano enquanto alma, en-
quanto ser de luz, divindade, num mundo em que
os interesses de poucos abocanham a vida e des-
troem a felicidade de muitos, encurtando e dificul-
tando a possibilidade do mínimo para uma subsis-
tência. Pergunta difícil de ser respondida, mas, uma
possível resposta: - se tudo está difícil e a miséria
na alma embutida então, desistir de nossa essência
não tornaria bem mais difícil a luta? Luta vista
como cobrança e conversa num diálogo de con-
vencimento, se preciso enfrentamento para o bem
coletivo.

Às vezes vejo nos olhos de meu netinho a ma-
neira com que lida com os problemas, sempre sor-
ridente e mandando positivo com os dedos. Meni-
nos são bons, crianças, devemos aprender com eles.
A pureza ainda nada corrompida, damos exemplos,
mas, devemos levar exemplos deles. Temos agora
novas gerações, outro pensamento, os seres que
ajudarão à elevação planetária, a transição tanto
esperada. Buscamos um mundo sem guerras, sem
fome, sem miséria, sem tiranos que chegam aqui
pra dominar, machucar, aproveitar da bondade dos
mais fracos, explorar. Hora do basta, hora da har-
monia. Sinta a transformação, faça a transforma-
ção em você e inicie ao seu lado, com os seus e os
outros cidadãos, vá ampliando a sua vibração, meu
caro.

Uma música suave, um rock, um caminho,
uma lembrança, a boa lembrança. Cultivar o bem,
sem ser anjo, o bem sem hipocrisia, na luta, claro,
no convencimento. O bem não é ser conivente, sim
tornar boas suas praticas diárias. Só, somos um
nada ou quase nada, porém, juntos somos muitos.
Fim às aporofobias, o mundo se tornou tão carras-
co que até da rua expulsam o morador de rua. Qual
o motivo de um banco na praça se ele está dividi-
do, repartido ao meio com uma estrutura de ferro.

Por vezes acreditamos que temos a razão, ten-
tamos ajudar cobrando, mas, será que se désse-
mos uma ponta de confiança, crédito e elogio, o
outro lado não se sairia bem? As idades, a evolu-
ção, a velhice, o que se espera dela, conhecimen-
to, sabedoria curtida na pedra da vida, isso, pra
isso que envelhecemos, pra uma transformação, daí
os jovens estão nesse processo, ajudemos a eles
então.

E vai assim um tanto de água, de tempo pas-
sado por debaixo da ponte da vida. Lembro-me de
tempos de infância, de quando questionava o mo-
tivo de o pai abater os porquinhos, ele não gosta-
va disso, de agir assim, porém, logo se justificava:
- moramos num local distante e preciso disso para
alimentá-los, eu entendia rapidamente. Pai era
paciencioso com seus filhos, contava histórias, e,
porque não aprender com eles, com o passado, não
sofrer pelo passado, por aquilo que deixamos de
fazer, que erramos, mas desse passado muito de
bom há pra ser levado adiante. Então, vamos!
Avante companheiro.

DA PREOCUPAÇÃO E
DO AFETO

MINA DA CAMARA É REABERTA
À POPULAÇÃO

Os moradores de Pouso Alegre
já podem retomar um hábito antigo: bus-
car água na Mina da Câmara Munici-
pal.

O local estava fechado ao públi-
co desde o final do ano. Devido ao gran-
de volume de chuva que caiu na cidade,
desde o mês de dezembro, apesar da
manutenção constante,  a água da mina
não estava segura para o consumo, já
que com a chuva as impurezas do solo
contaminam o lençol freático.

A Câmara contou com a orienta-
ção da Vigilância Sanitária para fazer a
liberação do local.

"Atender a população é nossa
prioridade e estaremos sempre traba-
lhando para manter esse recurso na-
tural, com qualidade,  para todo o
município", disse o presidente da Câ-
mara,  vereador Leandro Morais.

Tribuna 9 9981 7421
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ESPORTE VAMOS LER !

Marcílio Carvalho

Marcílio Carvalho
Livraria Intelecto
 (35) 3422 - 4097

Salve caros leitores e leitoras!

O conceito de raça vêm sendo debatido por vá-
rios cientistas com visões iguais, parecidas e dife-
rentes.

Várias visões sobre o que é raça humana estão
sendo colocadas à mesa para se tentar chegar pró-
ximo à um consenso que direcione a espécie huma-
na para um caminho evolutivo e contínuo.

Nesse grupo de cientistas, o já falecido geneti-
cista  Luigi Luca Cavalli - Sforza ganhou destaque,
dizendo que a cor da pele, traços faciais, têm mais
a ver com fatores de adaptação ao meio do que a
um determinismo genético. Autor de livros como
Quem Somos?, escrito à quatro mãos com seu filho
Francesco e Genes, Povos e Línguas, Sforza tenta
mostrar que existe muitas semelhanças e poucas di-
ferenças entre os seres humanos do que se imagina.

Pertencemos à raça humana, onde a nossa cul-
tura, hábitos e diversidades nos levam quando es-
tamos vivendo em um mesmo ambiente a ficarmos
iguais física e culturalmente.

Vamos ter hábitos iguais, pensamentos, valores
e princípios iguais, a mesma religião irá se sobres-
sair às demais, enfim, seremos iguais porque com-
partilharemos as mesmas coisas, daremos valores po-
sitivos, negativos para as mesmas coisas, porque nos-
sa origem é a mesma, fomos criados por nossos pais
e antepassados da mesma maneira, então seremos
iguais em praticamente  tudo.

Nossa fisionomia e estrutura física será prati-
camente idêntica, porque nossa adaptação ao meio
será feita da mesma forma, evoluiremos igualmente.
A política,  o poder, a ambição, entre outras coisas,
nos levam à classificações de superior e inferior
para justificarmos nossa subjugação ao outro.
Quando dizemos que esse ou aquele povo é inferior
porque não alcançou o mesmo estágio que nosso
povo alcançou, estamos querendo com isso mostrar
porque o estamos subjugando-os.

Tentamos justificar massacres e exterminios dessa
forma, para mostrar porque é "necessário" que de-
terminado povo seja extinto para que o outro conti-
nue puro e dominante.

Esse conceito típico de regimes totalitários, cau-
saram através dos tempos simplesmente o desapa-
recimento de culturas e etnias. O governo passado
aqui no Brasil por exemplo, tentou isso com o povo
Yanomami.

Na Alemanha Nazista, engana -se quem pensa
que somente os Judeus foram perseguidos e execu-
tados, juntamente com os ciganos.“Havia também
um ódio e um preconceito muito especial pelos po-
vos eslavos, além dos homossexuais, os doentes
mentais e deficientes físicos e, ou simplesmente os
que eram contra suas ideias e comportamento.

O próprio povo alemão foi perseguido e em
muitos casos executado pelo regime, próximo do fi-
nal do conflito, Hitler culpou a fraqueza do povo
alemão que permitiu que seu espaço aéreo fosse
invadido e atacado brutalmente pelo inimigo. Lem-
bremos que por aqui Jair Bolsonaro várias vezes
insinuou ou mesmo afirmou,  que um possível fra-
casso diante da Covid, seria culpa da própria fra-
queza do povo brasileiro, lembra quando nos cha-
mou de maricas? Enfim, cá como lá e vice versa.

Penso que nossa raça é a humana, seja ela
branca, negra, amarela, ou vermelha. O que nos
diferencia além do meio onde vivemos que molda
nossas características físicas é também nossa cul-
tura e nossa diversidade, nossos hábitos alimenta-
res, o que temos ao nosso alcance para isso, etc ...

Nossas crenças religiosas vêm de nossos ante-
passados que tiveram suas experiências e vivências
de diversas formas em suas culturas e foram nos
trazendo essas diferenças e valores através dos tem-
pos e nós daremos continuidade às gerações futu-
ras que assim também farão,  levando a humanida-
de para novos e diversos caminhos ao encontro da
evolução da espécie.

    “Não é o mais forte que sobrevive. Nem o
mais inteligente. Mas, o que melhor se adapta às

mudanças.”

Charles Darwin

 LOTERIA DO ESTADO DE MINAS
LANÇA JOGOS ON-LINE

A Loteria do Estado de Minas Gerais (Lemg), autarquia
vinculada à Secretaria de Estado de Fazenda (SEF), acaba de
lançar seu site de jogos on-line e apostas esportivas. O portal
Lotominas.bet, desenvolvido em parceria com a concessio-
nária Intralot, tem a vantagem de ser a primeira plataforma
oficial licenciada do país. Além disso, como é a missão da
Loteria Mineira, os recursos arrecadados com as apostas são
revertidos para o financiamento de projetos sociais executa-
dos pelo Governo de Minas.

Diretor-geral da Loteria Mineira, Ronan Moreira conta
que o jogo Keno Minas já estava disponível em plataforma
para dispositivos móveis, como celular e tablet, e que o novo
portal oferece mais opções, como as loterias instantâneas e as
apostas esportivas. Ele destaca ainda que ter a Loteria Mineira
à frente é um diferencial para os apostadores, pois a autarquia
está completando cem anos de atuação, ininterruptamente, o
que garante transparência, segurança jurídica e credibilidade.

"Todas as modalidades presentes no portal são previs-
tas na Lei Federal (13.756/2018) e no próprio regulamento da
Loteria Mineira (Decreto Estadual 47.902/2020). Somos a pri-

meira loteria estadual a oferecer aos apostadores a opção da
aposta esportiva. O caminho de todas as loterias de estado é
esse, explorar as modalidades previstas na legislação, em
meio físico ou eletrônico. A Loteria Mineira, demonstrando
sua agilidade e visão moderna, saiu na frente", afirma Ronan
Moreira.

                            Repercussão

Para o secretário de Estado de Fazenda, Gustavo Barbosa, a
modernização da Loteria Mineira significa também a atração
de mais recursos com destino previamente definido.

"Na minha avaliação, os caminhos abertos por meio
das apostas esportivas potencializam ainda mais a possibili-
dade de o governo estadual direcionar recursos para os pro-
jetos sociais. Um legado importante da nossa centenária
Loteria Mineira", conclui.

Para apostar, basta acessar o site
www.lotominas.com.br, se cadastrar e fazer um depósito
utilizando Pix ou cartão de crédito. Tel 9 9981 7421

Com dois jogos a cumprir, o PAFC ainda sonha em
conquistar uma vaga para semifinal do campeonato mi-
neiro, para isso o time terá que vencer suas duas últimas
partidas e torcer por tropeços de rivais diretos como Atlhetic,
Democrata GV e Tombense.

O PAFC, após a derrota por 1 a 0 em Valadares,
deixou o G4 e caiu pra sétima colocação no geral. Neste
domingo, o rubro negro enfrenta o Ipatinga no vale do aço
e só a vitória interessa pra manter o sonho vivo. Qualquer
outro resultado, mesmo que vença na última rodada a
Caldense, no Manduzão, não será suficiente para chegar
à semifinal, mas conseguirá disputar o troféu inconfidên-
cia, que dá vaga na copa do Brasil para o campeão e vice.
O rebaixamento está praticamente descartado para o
PAFC.

Na última quarta-feira, 22, o Ipatinga cumpriu sua
partida ainda pela primeira rodada e perdeu para o Vila
Nova por 3 a 2, em Nova Lima, e na quinta-feira, 23,
Caldense e Cruzeiro abriram a rodada 7 em Poços de
Caldas. O Cruzeiro venceu por 2 a 1 e complicou ainda
mais a vida da veterana que está entre os três piores que
disputarão o rebaixamento. A partida foi antecipada por-
que Caldense e Cruzeiro terão compromisso pela copa do
Brasil.

A sétima e penúltima rodada prossegue neste final

de semana e vai até segunda feira.

Sábado 25
Democrata SL x Atlhetic
Atlético x America
Patrocinense x Democrata GV
Domingo 26
Ipatinga x PAFC
Segunda feira 27
Tombense x Vila Nova

Na quarta-feira, primeiro de março, o Ipatinga volta
a campo para enfrentar o Patrocinense, partida atrasada da
segunda rodada. A partir do sábado, 4, todos os jogos acon-
tecerão no mesmo horário, pela última rodada, que irá defi-
nir os quatro que farão a semifinal e final do mineiro e irão
para o troféu inconfidência e os três que disputarão o tor-
neio da morte, onde só um escapará do rebaixamento. A
equipe que terminar em nono lugar permanecerá na elite do
futebol mineiro em 2024, mas encerrará sua participação
após a última rodada.

Após a derrota da última segunda-feira, em Gover-
nador Valadares, o PAC viajou para a cidade de Coronel
Fabriciano, onde treinou durante toda semana para enfren-
tar o Ipatinga neste domingo, às 16 horas.
Logo após a partida, o time volta para o Sul de Minas.

PAFC AINDA SONHA
COM SEMIFINAL
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Semana que vem tem mais..

ABANDONO

TRIBUNA
9 9981 7421

Uma dos casos mais emblemáticos na educação
do município é o abandono da reforma da Escola Munici-
pal Terezinha barroso Hardy, que fica no bairro São Cris-
tóvão. A placa da época que iniciaram a reforma é datada
de 19/02/2020 ou seja tres anos que iniciaram a reforma e
não chegaram a sua conclusão.

 Isso mostra o desprezo da administração primeiro
pela esxcola pública que o prédio abrifava, segundo pelo
próprio patrimonio público que ficou abandonado entre-
gue a toda sorte de problema, sendo depredado por pes-
soas que invadem cotidianamentente o local.

A prefeitura deveria promover o quanto antes a
reforma do prédio, e dar a ele um destino mais nobre,
visto que o posicionamento é excelente, seja para atender
alunos da rede pública, ou ajustar o projeto para outra

atividade do poder público de forma que os moradores
daquela região possam ter um serviços seja ele na área
de educação, saúde ou até mesmo assistência social.

O abandono da reforma, é a prova cabal de que
este governo é muita conversa e pouca ação e mostra a
falta de compromisso com o povo.

Nada absolutamente nada justica deixar aquele
prédio em situação de abandono. Enquanto isso os vere-
adores  continuam em silencia, afinal quem vive de favo-
res da prefeitura não pode mesmo fazer críticas ou exigir
providências.

Tem gente que nasceu para ser bajulador e não
vereador. E diante desta conivencia dos senhores verea-
dores o  governo municipal segue comprando e alugando
imóveis pela cidade

COISAS DE POLÍTICO: Ouvindo atentamente a
entrevista do ex-prefeito, hoje deputado federal, a
gente leva um susto. Falou tanta coisa que a fala não
combina com a prática. Administrou olhando pelo
retrovisor, criticando o Perugini e, agora, prega outra
coisa.

ANO DE ELEIÇÃO ESTÁ PERTO: Pois é, ano
que vem tem eleições e, novamente, a COPASA vai
ser a bola da vez, agora pelo prefeito herdeiro. Já tem
gente articulando para voltar à tona o questionamento,
só para ganhar a simpatia das pessoas e conquistar o
voto. Depois que passar, vira tudo amiguinho de novo.

O TAL DO PUXADINHO: E não é que a expres-
são ‘puxadinho’ ficou mesmo gravada na cabeça do
ex-prefeito. Ele mencionou um novo puxadinho no hos-
pital, agora para ampliar a capacidade do departa-
mento de hemodiálise, que certamente será um
puxadinho que todos aprovarão. O que não dá é pro-
meter uma coisa e fazer outra.

PERDEU A FORÇA: No período da campanha qua-
se todos os dias tinha notícias novas sobre o Hospital
Oncológico. As urnas foram embora e consigo levou
toda a empolgação e pressa que eles estavam de mos-
trar o esqueleto ficando de pé. Depois, a gente fala
que os políticos fazem de tudo para se elegerem, in-
clusive usando o sofrimento das pessoas para ganhar
eleição, e acham ruim. E só passar na Comendador,
para ver a obra, sem nenhuma correria.

CADÊ AS OBRAS DE GALERIA?: Tem coisas
que são inexplicáveis. A população está preocupada
com as chuvas, vendo a possibilidade de inundações
ocorrerem e o governo municipal age como que isso
fosse uma bobagem, que as promessas de acabar com
este flagelo não existissem e que o lugar dos tubulões
é na fábrica de manilhas. É algo assustador a passivi-
dade dessa gente.

HOSPITAL REGIONAL: Tem político que parece
que é o gerente de construção do hospital Regional.
Tudo lá é um tal “NÓS” FIZEMOS ISSO, NÓS
VAMOS FZER AQUILO. a figura precisa se decidir
se vai ser Diretor do Hospital ou deputado Federal .

TEM OU NÃO TEM?: Será que este governo tem
algum plano de ação para o ano de 2023?. O que
será que está programado para ser feito este ano, tudo
que acontece tem cara e cheiro  de improviso, a gente
não vê uma ação planejada, que tenha começo meio e
fim. Exemplo: Rotatória do ABC. Parou por quê?  Será
que é falta de planejamento? Galerias, revitalização
do centro, obra da Adolfo Olinto, acabou ou vai ficar
como está?

QUAL É MARCA:  A Secretaria de Trânsito de Pou-
so Alegre deve estar usando aquela marca de tinta
“DA CASA”, pois a pintura não para. As faixas vão
sumindo rapidamente, como isso pode acontecer? A
secretaria de transito arrecada tanto com as multas,
por que não compra uma tinta melhor?

A VERGONHA DA SEMANA: Foi sem dúvidas o
volume de mofo no teto e nas paredes do Pronto Aten-
dimento dos pobres, que fica lá no Bairro São João.
E os políticos acham que estão fazendo muito, afinal,
pobre não precisa de ser atendido em lugar limpo, do
jeito que está, está ótimo, não é mesmo? UMA VER-
GONHA para a prefeitura, que exige tudo dos bares,
lanchonetes e clínicas, mas dá um péssimo exemplo
com posto de saúde mofado.

NOVA FIRMA DE SEGURANÇA : Cada um co-
lhe o que planta. A atual gestão acabou com a guarda
municipal, agora esta amargando este episódio com a
contratada PLANTÃO, que não consegue certidões
para prestar serviços ao Município. Só para lembrá-
los, o fundo do poço não é o limite,  existe um porão
que, caso a prefeitura não fique atenta, é para lá que
eles vão.

IMAGENS ENVIADAS POR MORADORES DO BAIRRO

Oração
DO PAI NOSSO

Pai Nosso que estais no céu,
santificado seja o Vosso Nome,

venha a nós o Vosso Reino,
seja feita a Vossa vontade

assim na terra como no céu.

O pão nosso de cada dia nos daí hoje,
perdoai-nos as nossas ofensas,

assim como nós perdoamos
a quem nos tem ofendido,

não nos deixei cair em tentação
mas livrai-nos do mal.

Amém.

Oração ao
Espírito Santo

Espírito Santo, você que me esclarece
tudo que ilumina todos os caminhos para que eu
atinja o meu ideal, você que me dá o dom Divino
de perdoar e esquecer o mal que me fazem, e
que todos os instantes da minha vida está comigo,
eu quero neste curto diálogo, agradecer-lhe por
tudo e confirmar mais uma vez que nunca quero
me separar de você,  por maior que seja a ilusão
material não será o mínimo o que sinto de um dia
estar com você e todos os meus irmãos na Glória
Perpétua. Obrigado(a) mais uma vez.

(esta oração deve ser feita por 3 dias
seguidos, sem dizer o pedido, dentro de 3 dias
será alcançada a graça, por mais difícil que seja).
Publicar assim que receber a graça
                                              A.M.M
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QUEIJO DE MINAS
COMARCA DE POUSO ALEGRE - MG.

EDITAL DE CITAÇÃO -
PRAZO DE 20 DIAS -

A Bel. Juliana Mendes Pedrosa, MMª. Juíza de Direito
da 3ª Vara Cível desta Comarca, na forma da lei, etc.,
vem, pelo presente, CITAR o requerido GABRIEL TER-
RA LUZ VILELA, com endereço em local incerto e não
sabido, para os termos da ação proposta, a fim de que,
querendo, apresente contestação, no prazo de 15 (quin-
ze) dias, a contar após o decurso do prazo deste edital.
Não sendo contestada a ação, a defesa de seus direitos
caberá a curador nomeado por este Juízo. Tudo con-
forme consta dos autos da seguinte ação: PROCESSO
Nº: 5004800- 67.2016.8.13.052CLASSE: [CÍVEL]
PROCEDIMENTO COMUM CÍVEL (7) AUTOR:
MARIA APARECIDA FARIA RÉU/RÉ: VALERIA
CONCEICAO TERRA - ME, VALÉRIA CONCEI-
ÇÃO TERRA, GABRIEL TERRA LUZ VILELA. E,
para que ninguém possa alegar ignorância, mandou ex-
pedir o presente edital, que será publicado na forma da
lei. Pouso Alegre, 02 de fevereiro de 2023. Graziele
Cristine Antunes de Almeida Milo, Oficial Judiciário, o
digitei. Suéley Susi Costa Valladares, Gerente de Secre-
taria. JULIANA MENDES PEDROSA - JUÍZA DE DI-
REITO.

QUEIJO MINAS ARTESANAL
DA CANASTRA O 12º
MELHOR DO MUNDO

Destaque no guia gastronômico Taste Atlas pelo
segundo ano consecutivo,  iguaria conocrreu com o italia-
no mozzarella e o suíço gruyère

Pelo segundo ano consecutivo, o Queijo Minas
Artesanal (QMA) produzido na região da Serra da Ca-
nastra figurou entre os 50 melhores do mundo no ranking
do site americano Taste Atlas, plataforma colaborativa
cujos usuários contribuem para a construção do conteúdo
com comentários, imagens e notas. Desta vez, a iguaria
mineira, que em meados de 2022 chegou a liderar a lista,
conquistou o 12º lugar, à frente de exemplares famosos
internacionalmente, como o italiano mozzarella e o suíço
gruyère.

Atualmente, podem ser comercializados como
QMA da Canastra os queijos elaborados em oito municí-
pios: Bambuí, Delfinópolis, Medeiros, Piumhi, São João
Batista do Glória, São Roque de Minas, Tapiraí e Vargem
Bonita, que cumprem o Caderno de Normas da Indica-
ção Geográfica.

As localidades são reconhecidas como produtoras
desse tipo de queijo, a partir de estudos e levantamento
histórico realizados pela Empresa de Assistência Técnica
e Extensão Rural do Estado de Minas Gerais (Emater-
MG), que deram origem à portaria mais recente, de 2022,
publicada pelo Instituto Mineiro de Agropecuária (IMA),
instituições vinculadas à Secretaria de Estado de Agricul-
tura, Pecuária e Abastecimento (Seapa).

De acordo com o diretor de Agroindústria e
Cooperativismo da Seapa, Ranier Chaves Figueiredo, a
valorização do QMA é sempre motivo de comemoração.
“Para o mineiro, o queijo sempre foi mais que um alimen-
to, é um patrimônio de valor inestimável. A evolução his-

tórica recente do produto é fantástica, fazendo com que
ele conquiste cada vez mais consumidores e mercados. A
prova é a presença de destaque, novamente, do Queijo
Minas Artesanal no Taste Atlas. Para nós, isso é razão de
muito orgulho”, disse Figueiredo.

O Sistema Estadual da Agricultura apoia o fortale-
cimento da cadeia produtiva de queijos em Minas Gerais,
por meio da assistência técnica oferecida pela Emater-
MG, da defesa sanitária executada pelo IMA e de inves-
tigações científicas desenvolvidas pela Empresa de Pes-
quisa Agropecuária de Minas Gerais (Epamig).
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DROGA
Edital

Comarca de Pouso Alegre. Secretaria da Vara da Família,
Ausências e Sucessões Edital de INTERDIÇÃO. PRA-
ZO 20 DIAS. JUSTIÇA GRATUITA. O Bel. Gustavo
Henrique Moreira do Valle, MM. Juiz de Direito da Vara
da Família, Ausências e Sucessões da Comarca de Pouso
Alegre, Estado de Minas Gerais, na forma da lei. FAZ
SABER a todos quantos o presente edital virem, ou dele
conhecimento tiverem, que se processaram por este Juízo
e Secretaria da Vara da Família, Ausências e Sucessões
da Comarca de Pouso Alegre/MG, os termos da Ação de
Interdição processo nº 5001196- 25.2021.8.13.0525, reque-
rido por Luciana Dias Sena em face de Guilherme Dias
Sena, onde conforme se vê da sentença de ID 945277953
julgou procedente o pedido, convolando os efeitos da tutela
provisória em definitivos, substituindo a curadoria para
Luciana Dias Sena, brasileira, solteira, farmacêutica, por-
tadora do RG/SP 28.183.802-1, inscrita no CPF/MF sob o
n° 306.688.218-85, residente e domiciliada à Rua Antonio
Josué Laraia, 100, Apto. 4° bloco 20, Flamboyant, CEP:
37557-232, em Pouso Alegre/MG, incumbida a curadora
ora nomeada, praticar, em nome do curatelado, com efei-
tos patrimoniais ou negociais, como celebrar contratos, ali-
enar, doar, ceder, emprestar, adquirir bens e administrar
suas rendas, notadamente aquelas provenientes de salário,
pensões, proventos de aposentadoria ou montepios; sendo
lícito, inclusive, abrir conta-corrente ou poupança em nome
do(a) curatelado(a) para gerir os valores de interesse do(a)
incapaz e gerir referida(s) conta(s), realizando saques,
transferências, depósitos, débitos, pagamentos, atualização
cadastral, emissão de cartões magnéticos e/ou
cadastramento biométrico ou outros cadastramentos ne-
cessários, estando autorizado(a), obviamente, a movimen-
tar, inclusive, as contas bancárias de titularidade do(a)
curatelado porventura existentes; estando o curador(a)
autorizado(a), ainda, a representar o(a) curatelado(a) em
juízo, seja no polo ativo ou passivo; devendo o(a) requeren-
te fielmente exercer o encargo com fulcro nos artigos 1.740,
I a III, 1.747, II a V, e 1.748, I a V, todos do Código Civil,
observando as vedações dos artigos 1.749 e 1.750 do mes-
mo diploma legal, devendo o(a) curador(a), ainda, prestar
contas da sua administração anualmente, conforme disposto
no art. 84, §4º, do Estatuto da Pessoa com Deficiência, e
sempre quando exigidas, sob as penas da lei. E para que
ninguém possa alegar ignorância, mandou expedir o pre-
sente que será publicado três vezes pela impressa oficial
local, com intervalo de dez dias, e afixado no lugar público
de costume. Eu, ___Fernanda Ribeiro Ferreira de Melo,
Oficial de Apoio Judicial, o digitei. _____ Gustavo Henrique
Moreira do
Valle, Juiz de Direito. Pouso Alegre, 11/05/2022

TRIBUNA
9 9981 7421

JORNAL A TRIBUNA - 9 99881 7421

MACONHA

PÉS DE MACONHA VINDOS DE SANTA RITA9
Na noite de quarta-feira dia 22/02, por volta das

18:30, um homem de 28 anos foi preso pela Polícia Militar
de Santa Rita do Sapucaí, com pés de maconha de até 2,5
metros de altura.

Os policiais receberam denúncia de que ele cultiva-
va e vendia drogas em uma casa do bairro Margaridas,
em Santa Rita do Sapucai. A batida policial aconteceu por
volta de 18h30 de quarta-feira (22/02).

Na casa, foram encontradas várias sementes de ma-
conha, duas buchas da droga, além de nove pés de Cannabis
(maconha). O que chamou a atenção, foi o tamanho das

plantas, que tinham entre 1,5 metro e 2,5 metros e podiam
ser vistas da rua.

Os pés de maconha encheram a caçamba da ca-
minhonete da PM e transbordaram para fora do veículo.
A PM deu voz de prisão por cultivo de plantas para pre-
paração de drogas.

Ele foi levado para a Delegacia de Polícia Civil de
Pouso Alegre, com o material apreendido.

O suspeito foi conduzido ao Sistema Prisional e a
autoridade policial também representou pela prisão pre-
ventiva do investigado junto ao Judiciário”.

AERONAVE DO GOVERNO AJUDA EVITAR
ATAQUE A AGÊNCIA BANCÁRIA

Uso compartilhado de equipamentos que antes eram
de uso exclusivo de chefes do Executivo tem sido decisivo
para operações policiais e missões de resgate

A Polícia Militar de Minas Gerais desarticulou, na
quinta-feira (23/2), um grupo de criminosos que planejava
atacar uma agência bancária na cidade de Águas Formo-

sas, no Vale do Mucuri. A operação para evitar o crime
conhecido como novo cangaço contou com auxílio da aero-
nave Pegasus (Dauphin PR-DTG), cedida pelo Governo de
Minas à força policial, por determinação do governador
Romeu Zema, resultando em prisões e apreensão de armas
e munições.
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LIVRE PENSAMENTO
QUEM É O RESPONSÁVEL ?

Lívia Macedo
Coordenad

Oportunidade

DISK ENTULHO
30 ANOS DE ATIVIDADE
EXCELENTE CARTEIRA DE

CLIENTES

VENDE-SEVENDE-SEVENDE-SEVENDE-SEVENDE-SE

9. 9984.5905
3 POLIGUINDASTES E

180 CAÇAMBAS

“ O senhor é o meu pastor e nada
me faltará”

Mais uma vez assistimos a trágica perda de vidas
humanas em função de inundações e deslizamentos no
litoral de SP. Acredito que o ponto de partida deste de-
bate é a noção de que apesar de serem fenômenos natu-
rais, os desastres são determinados a partir da relação
entre o homem e a natureza, e que, portanto, nós temos
responsabilidade sobre eles. Pode parecer uma
constatação simples, mas muitas vezes nos sentimos des-
colados do meio natural e esquecemos que nossa vida
tem como base a transformação da natureza.

Dito isso, gostaria de discutir dois pontos: o pri-
meiro, demonstrar o fator mais estrutural destes eventos,
argumentando que a ocorrência dos desastres ambientais
não está ligada apenas às características geográficas do
meio ambiente, mas também às questões
socioeconômicas; e em segundo lugar, tratar sobre a im-
portância de políticas públicas de Estado para mitigar os
efeitos destes desastres e da responsabilidade dos re-
presentantes políticos.

De forma geral, os eventos extremos como este
que vimos na última semana no litoral de São Paulo, são
resultado do aquecimento global, provocados principal-
mente pelo aumento do desmatamento e de outras
atividades humanas que geram produção e acumulação
de gases na atmosfera. No entanto, não somos todos
igualmente responsáveis pelo problema ambiental
e nem sofremos da mesma forma suas
consequências.

De um lado, grande parte do desmatamento do
mundo é induzido pela agricultura comercial para o con-
sumo dos países mais ricos. Mais de 80% do
desmatamento ocorreu para exploração de seis
commodities, importados para o consumo da população
residente nestes países. Apenas a União Europeia foi res-
ponsável por 16% do desmatamento global ligado ao
comercio e causou, indiretamente, o desaparecimento de
203 mil hectares de floresta tropical. O padrão de con-
sumo é tão alto que são quatro árvores para cada habi-
tante dos países do G7 e as maiores pegadas ambientais
estão na Alemanha, Itália e Espanha.

De outro lado, quando observamos os impactos
dos desastres ambientais provocados por esta explora-
ção abusiva dos recursos naturais para atender o consu-
mo de uma pequena parcela do mundo, vemos que 90%
das mortes por catástrofes naturais ocorrem nos países
mais pobres. Isto é, as vítimas do desmatamento, mu-
danças climáticas, poluição da água e do ar são as co-
munidades pobres.

Deste modo, sem ocultar as questões de produção
e consumo no sistema econômico mundial, passamos a
discutir sobre as medidas mitigadoras e sobre a impor-
tância de investimentos e políticas públicas para diminuir
os efeitos dos desastres naturais, já que estruturalmente
ainda não somos capazes de impedir sua existência.

Neste sentido, é necessário que o Estado realize
obras de contenção de cheias, barragens, diques, além
de medidas de planejamento urbano e zoneamento
ambiental, que indique as áreas de risco. Em último caso,
quando existe atividades humanas já implantadas nestas
áreas, deve se criar sistemas de alerta para redução de
danos.

No caso de São Sebastião, a situação é muito gra-
ve pois a área de risco já era conhecida, mapeada e o
Ministério Público já havia cobrado a regularização da
área atingida, classificando a situação como “tragédia anun-
ciada”. Mesmo após 37 condenações para a prefeitura
nos últimos três anos, o poder público foi negligente.

Portanto, ainda que a responsabilidade sobre o
volume de chuvas não seja do prefeito e sim um efeito de
uma política macroeconômica que privilegia os interesses
dos mais ricos, o poder público tem responsabilidade de
proteger a população, ainda mais quando suas vidas es-
tão em risco. Este compromisso que deve ser tomado
não apenas pelo município, mas por todos os entes da
federação, estados e União, com programas e ações que
visem a construção de infraestrutura adequada,
planejamento urbano e inclusão social.

 MODO DE FAZER:

 INGREDIENTES

OMELETE
RAPIDO

tomates cereja
½ cebola picada
4 ovos
½ pimentão picado
queijo da sua preferência ralado
½ colher de sal
1/3 de colher de pimenta do reino
cebolinha ou manjericão picados

Para começar a fazer a deliciosa receita de
omelete, basta você colocar, em uma tigela, os
ovos. Misture eles de forma a que todas as gemas
se desfaçam nas claras.

Feito isso, coloque o sal e continue misturando.

Depois acrescente o tomate picado, a cebola, a
cebolinha ou o manjericão e o pimentão picado.
Misture tudo de modo que todos os ingredientes
fiquem bem incorporados nos ovos e formem uma
mistura homogênea.

Para finalizar, acrescente o queijo a pimenta do
reino e frite normalmente, como você preferir.

IDOSO É ATACADO NO CENTRO E

LUTA PARA NÃO SER ROUBADO

“Nesta quinta-feira (24), por volta das 14h00min, a
Polícia Militar foi informada que um transeunte havia sido
vítima de roubo no Centro de Pouso Alegre e que o autor
havia evadido em uma motocicleta.

De posse das características da motocicleta e do
autor, as equipes de policiais militares de serviço iniciaram
rastreamento, logrando êxito em localizar e abordar tal ve-
ículo no bairro Jardim Olímpico.

O autor (62 anos) foi submetido a busca pessoal, de
maneira que nada foi encontrado em sua posse, e segundo

a vítima (65 anos), ela estaria em posse de R$ 3.500,00 em
espécie em uma bolsa e que o autor tentou subtrair tal bolsa,
porém não obteve êxito, evadindo do local em seguida.

A vítima não se lesionou, e o autor recebeu voz de
prisão e foi encaminhado à Delegacia de Polícia Civil para
as devidas providências, a motocicleta utilizada pelo autor
foi apreendida e recolhida ao pátio credenciado do
DETRAN”.

COM INFORMAÇÕES DO SITE PORTAL
DA CIDADE
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PRODUÇÃO AGROPECUARIA
MINEIRA DEVE ALCANÇAR

R$132 BILHÕES

ABATENDO RECORDE

Os primeiros habitantes da região do Mandu fo-
ram os povos indígenas. São poucos os estudos que se
tem sobre o momento histórico esse momento histórico.
Contudo, temos menções que, as terras que compreende
atualmente o município de Extrema e se estendem além
das bacias dos rios Grande, Sapucaí, Verde e Paraíba do
Sul, correspondiam a territórios antigos de famílias indí-
genas coloniais, pertencentes aos Catauás ou
Guataguases, Guaranis, Coroados, Xopotós,
Tapanhunhos, Cropós, Carapós, Puris, Coroados,
Guarulhos, Painguá, Xumeto, Arrepiados, Osorós,
dentre outros. (Faço aqui duas observações: na época
em que viviam os povos indígenas, não possuíamos as
divisões atuais de cidades, sendo que, tínhamos apenas
uma extensão de terras. Nota-se que, em Silvianópolis,
temos um bairro e um morro denominados “Coroado” e
na região de Espírito Santo do Dourado e do bairro Cer-
vo foram encontrados vestígios que pertenciam a alguns
desses povos).

Com a extinção dos povos indígenas, a região foi
sendo habitada por paulistas e aventureiros que
adentravam a região das Minas em busca de pedras pre-
ciosas. Nos caminhos abertos eram instalados ranchos
para que as pessoas pudessem pernoitarem e no dia se-
guinte continuarem a jornada. Muitos se estabeleceram
nesses ranchos formando pequenas roças de plantações
e de criações e aos poucos foram se formando os pri-
meiros bairros.

Na região do Mandu, em meados do século XVIII,
temos algumas notícias que nos chamam atenção e que
nos remetem ao início da história de Pouso Alegre: em
1747 estabeleceram-se na região do rio Mandu Carlos
de Araújo e Antônio José Machado, sendo este último o
doador das terras que formaram o patrimônio da primiti-
va capela, adquiridas de Carlos de Araújo. Em 1766 já
existia um registro de fiscalização da cobrança do “quin-
to” (do ouro explorado nas Minas Gerais) denominado
“registro de Sertão de Manducaia”, situado as margens
do rio Camanducaia, entre a estrada de Atibaia e
Sant’Anna do Sapucahy e as rios Mandu e Sapucaí Mi-
rim.

Continuamos nossas memórias e histórias... Aguar-
dem!!!

Fernando do Vale
Historiador, Escritor e Pesquisador

HISTÓRIA E MEMÓRIAS
DE POUSO ALEGRE

A REGIÃO DO MANDU

Resultado é praticamente o mesmo obtido em 2022.
Principal segmento do setor agropecuário, lavouras de-
vem responder por 67% do faturamento

O Valor Bruto da Produção (VBP) agropecuária
mineira deve alcançar, em 2023, R$ 132,1 bilhões. Os da-
dos de janeiro apontam praticamente o mesmo resultado
do ano passado, R$ 132,3 bilhões.

O indicador representa uma estimativa da
geração de renda no meio rural e seu cálculo é feito pelo
Ministério da Agricultura e Pecuária, a partir de dados do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística (IBGE), da
Companhia Nacional de Abastecimento (Conab) e do
Centro de Estudos Avançados em Economia Aplicada
(Cepea/USP).

Lavouras

As lavouras devem representar 67% do faturamento
mineiro e alcançar R$ 89,1 bilhões neste ano, com alta de
1,8%. O resultado positivo foi puxado pelo crescimento
dos seguintes produtos: cana-de-açúcar, batata-inglesa,
banana, feijão, laranja, algodão, mandioca e amendoim.
Juntos, esses produtos respondem por 29% das lavouras.
Além disso, há uma expectativa de safra recorde de grãos
em Minas Gerais, que deve alcançar 17,6 milhões de to-
neladas.

Principal produto de destaque, com participação de
32% no segmento, o café tem previsão de queda de 1,6%
em relação ao ano de 2022, devendo alcançar R$ 28,5
bilhões. Na avaliação do superintendente de Inovação e
Economia Agropecuária da Secretaria de Agricultura,

Pecuária e Abastecimento (Seapa), Feliciano Nogueira,
esse resultado foi puxado pela queda dos preços. “Se-
gundo o indicador do café arábica Cepea/Esalq, a média
de preços de janeiro foi de R$ 1.009,27, registrando que-
da de 32%, na comparação com janeiro de 2022, e queda
de 0,3% em relação a dezembro de 2022”, detalha.

Com participação de 25% no segmento agrícola, o
VBP da soja deve ser de R$ 22 bilhões, com queda de
0,2% em relação ao ano passado.
A estimativa para a cana-de-açúcar é de R$ 13,3 bi-
lhões, com crescimento de 0,9%. Segundo o IBGE, nes-
te ano, a produção deverá crescer 2,9%, alcançando cerca
de 75 milhões de toneladas.

Outros produtos com estimativa de queda: milho
(-2%), tomate (-4%), trigo (-15%), uva (-12%) e arroz (-
3%).

Pecuária

A receita do segmento pecuário deve alcançar R$
43 bilhões, com queda de 4,1%. Entre os produtos, ape-
nas a carne suína apresentou crescimento, cerca de 5,4%,
com estimativa de R$ 3,9 bilhões.

Há estimativa de queda no faturamento para os
seguintes produtos: ovos (-14,9%), carne bovina (-9,6%)
e leite (-0,5%). Em relação à carne bovina, a maior ofer-
ta de animais para abate explica a queda nos preços em
janeiro. Já em relação ao leite e ovos, a queda do VBP é
motivada pela queda da produção, em função do clima
adverso e os altos custos de produção.

Na manhã deste domingo (26), a cidade recebe dois
espetáculos gratuitos, no Teatro Municipal e na Praça João
Pinheiro, ambos resultados das leis de incentivo à cultura
municipal e federal.

Espetáculo para as crianças: no Teatro Municipal,
das 10h às 12h, a Rádio Balangandan faz sua última apre-
sentação da temporada deste ano, depois de três animados
programas que contaram com muitas crianças e seus fa-
miliares.

A Rádio Balangandan é espetáculo infantil educativo,
que tem como linguagem principal a Música, com dança,
show de calouros, brindes e brincadeiras para as crianças.
O projeto é viabilizado pela Lei Municipal de Incentivo à
Cultura, com patrocínio da Prefeitura de Pouso Alegre por
meio da Superintendência Municipal de Cultura.

O espetáculo será interativo e as crianças que dese-
jarem cantar, deverão comparecer no local às 8h para en-
saio e as que desejarem dançar, basta fazer sua inscrição
na secretaria do teatro. Mais informações podem ser obti-
das na secretaria do teatro através do telefone 3449-4346.

Magia para todo o mundo: ao ar livre na Praça João
Pinheiro, das 10h às 11h, o Magic Truck, caminhão palco

itinerante do mágico Marcelo Labarrère Vieira, transporta-
rá ilusionismo e entretenimento a crianças, jovens e adultos
no espetáculo “A Magia está no ar”.

“A porta lateral do caminhão se abre, vira palco e aí
levo diversão a quem não tem muito acesso à arte”, diz o
mágico Marcelo. Há 100 cadeiras garantidas no Magic
Truck e muito espaço aberto e acolhida para os que tiverem
que assistir ao show em pé. A ideia, além do entretenimen-
to, é valorizar a arte do ilusionismo e divulgar temáticas
relacionadas à educação, cultura, saúde e meio ambiente
em uma experiência diferente. O projeto é viabilizado pela
Lei Federal de Incentivo à Cultura (Lei Rouanet), com pa-
trocínio da Lippaus Distribuição (distribuidora autorizada da
Heineken) e apoio local da Prefeitura de Pouso Alegre, por
meio da Superintendência Municipal de Cultura. Além de
Pouso Alegre, nesta edição o projeto conta com uma circu-
lação com 10 apresentações no Espírito Santo e outras 3
em Minas Gerais.

Mais informações sobre os eventos no Departamen-
to de Projetos Culturais da Superintendência de Cultura,
pelo telefone 3449-4123 ou pelo WhatsApp 99235-0900.
Atendimento de segunda a sexta, das 8h às 18h.

 ESPAÇOS PÚBLICOS DE POUSO
ALEGRE RECEBEM ESPETACULOS

CULTURAIS

Espírito Santo, você que me esclarece tudo
que ilumina todos os caminhos para que eu atinja
o meu ideal, você que me dá o dom Divino de
perdoar e esquecer o mal que me fazem, e que
todos os instantes da minha vida está comigo, eu
quero neste curto diálogo, agradecer-lhe por tudo
e confirmar mais uma vez que nunca quero me
separar de você,  por maior que seja a ilusão
material não será o mínimo o que sinto de um dia
estar com você e todos os meus irmãos na Glória
Perpétua. Obrigado(a) mais uma vez.

(esta oração deve ser feita por 3 dias
seguidos, sem dizer o pedido, dentro de 3 dias
será alcançada a graça, por mais difícil que seja).
Publicar assim que receber a graça
                                              A.M.M

Oração ao
Espírito Santo

ARTIGO
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VISITE A NOSSA PÁGINA
vidiesemijoia.com.br

ADQUIRA SUA SEMIJÓIA SEM SAIR DE CASA

Em nome de Deus Todo-Poderoso, que os
maus Espíritos se afastem de mim, e que os

Bons me defendam deles! Espíritos
malfazejos, que inspirais maus pensamentos

aos homens;  Espíritos enganadores e
mentirosos, que os enganais; Espíritos

zombeteiros, que zombais da sua
credulidade, eu vos repilo com todas as

minhas forças e fecho os meus ouvidos às
vossas sugestões, mas peço para vós a

misericórdia de Deus. Bons Espíritos, que me
assistis, dai-me a força de resistir à influência

dos maus Espíritos, e as luzes necessárias
para não cair nas suas tramas. Preservai-me
do orgulho e da presunção, afastai do meu
coração o ciúme, o ódio, a malevolência, e

todos os sentimentos contrários à caridade,
que são outras tantas portas abertas aos

Espíritos maus.

Prece Para afastar
os maus espíritos

Espírito Santo, você que me esclarece tudo
que ilumina todos os caminhos para que eu atinja o
meu ideal, você que me dá o dom Divino de perdoar
e esquecer o mal que me fazem, e que todos os
instantes da minha vida está comigo, eu quero neste
curto diálogo, agradecer-lhe por tudo e confirmar
mais uma vez que nunca quero me separar de
você,  por maior que seja a ilusão material não será
o mínimo o que sinto de um dia estar com você e
todos os meus irmãos na Glória Perpétua.
Obrigado(a) mais uma vez.

(esta oração deve ser feita por 3 dias
seguidos, sem dizer o pedido, dentro de 3 dias será
alcançada a graça, por mais difícil que seja). Publicar
assim que receber a graça
                                              L.H.P.O

Oração ao
Espírito Santo

Oração
DO PAI NOSSO

Pai Nosso que estais no céu,
santificado seja o Vosso Nome,

venha a nós o Vosso Reino,
seja feita a Vossa vontade

assim na terra como no céu.

O pão nosso de cada dia nos daí hoje,
perdoai-nos as nossas ofensas,

assim como nós perdoamos
a quem nos tem ofendido,

não nos deixei cair em tentação
mas livrai-nos do mal.

Amém.

Arca Santa e Imaculada, tão pura e cheia
de graça, sede a nossa salvação neste

perigo de desgraças.
Sendo a Mãe do Deus humanado, que por

nós expirou na Cruz, que pedirás, ó
Senhora, que vos negue o bom Jesus?

Advogada celeste, desta pobre humanida-
de, perdão, Senhora, alcançai-nos da

Divina Majestade.
Dissipai a cruel peste, Poderosa

Intercessora, como a cabeça esmagastes,
da serpente enganadora.

A natureza, Senhora, ao vosso Filho
obedece, e o vosso Filho que a rege, não

resiste à vossa prece.
Assim seja. Amém!

Oração à Virgem
Maria contra as

pestes e as epidemias

Oração
DO PAI NOSSO

Pai Nosso que estais no céu,
santificado seja o Vosso Nome,

venha a nós o Vosso Reino,
seja feita a Vossa vontade

assim na terra como no céu.

O pão nosso de cada dia nos daí hoje,
perdoai-nos as nossas ofensas,

assim como nós perdoamos
a quem nos tem ofendido,

não nos deixei cair em tentação
mas livrai-nos do mal.

Amém.

Oração
DO PAI NOSSO

Pai Nosso que estais no céu,
santificado seja o Vosso Nome,

venha a nós o Vosso Reino,
seja feita a Vossa vontade

assim na terra como no céu.

O pão nosso de cada dia nos daí hoje,
perdoai-nos as nossas ofensas,

assim como nós perdoamos
a quem nos tem ofendido,

não nos deixei cair em tentação
mas livrai-nos do mal.

Amém.

Oração ao
Espírito Santo

Espírito Santo, você que me esclarece
tudo que ilumina todos os caminhos para que eu
atinja o meu ideal, você que me dá o dom Divino
de perdoar e esquecer o mal que me fazem, e
que todos os instantes da minha vida está comigo,
eu quero neste curto diálogo, agradecer-lhe por
tudo e confirmar mais uma vez que nunca quero
me separar de você,  por maior que seja a ilusão
material não será o mínimo o que sinto de um dia
estar com você e todos os meus irmãos na Glória
Perpétua. Obrigado(a) mais uma vez.

(esta oração deve ser feita por 3 dias
seguidos, sem dizer o pedido, dentro de 3 dias
será alcançada a graça, por mais difícil que seja).
Publicar assim que receber a graça
                                              A.M.M

Arca Santa e Imaculada, tão pura e cheia
de graça, sede a nossa salvação neste

perigo de desgraças.
Sendo a Mãe do Deus humanado, que por

nós expirou na Cruz, que pedirás, ó
Senhora, que vos negue o bom Jesus?

Advogada celeste, desta pobre humanida-
de, perdão, Senhora, alcançai-nos da

Divina Majestade.
Dissipai a cruel peste, Poderosa

Intercessora,
como a cabeça esmagastes, da serpente

enganadora.
A natureza, Senhora, ao vosso Filho

obedece, e o vosso Filho que a rege, não
resiste à vossa prece.

Assim seja. Amém!

Oração à Virgem
Maria contra as

pestes e as epidemias

“ O senhor é o meu pastor e nada
me faltará”

Jesus, eu confio em Vós

Deus Todo-Poderoso, que vedes as
nossa misérias, dignai-vos ouvir

favoravelmente o pedido que vos faço
neste momento. Se for inconveniente o
meu pedido, perdoai-me; e se for justo

é útil aos vossos olhos, que os Bons
Espíritos, executores de vossos

desígnios, venham ajudar-me na sua
realização. Como quer que seja, meu

Deus, seja feita a vossa vontade. Se os
meus desejos não forem atendidos, é

que desejais experimentar-me, e
submeto-me sem murmurar. Fazei que

eu não me desanime de maneira
alguma, e que nem a minha fé, nem a

minha resignação sejam abaladas.
(Formular o pedido)

Prece Nas Aflições
 da vida

Espírito Santo, você que me esclarece tudo
que ilumina todos os caminhos para que eu atinja o
meu ideal, você que me dá o dom Divino de perdoar
e esquecer o mal que me fazem, e que todos os
instantes da minha vida está comigo, eu quero neste
curto diálogo, agradecer-lhe por tudo e confirmar
mais uma vez que nunca quero me separar de
você,  por maior que seja a ilusão material não será
o mínimo o que sinto de um dia estar com você e
todos os meus irmãos na Glória Perpétua.
Obrigado(a) mais uma vez.

(esta oração deve ser feita por 3 dias
seguidos, sem dizer o pedido, dentro de 3 dias será
alcançada a graça, por mais difícil que seja). Publicar
assim que receber a graça
                                              L.H.P.O

Oração ao
Espírito Santo

 JORNAL A TRIBUNA
TEL 9 9981 7421

PROCESSO Nº: 5012862-
86.2022.8.13.0525

CLASSE: [CÍVEL] INVENTÁRIO (39)
REQUERENTE: ANDRESSA SOARES

FERREIRA INVENTARIADO(A): WILMA
REGINA DEL  GRECCO SOARES

COMARCA DE POUSO ALEGRE - MG.
EDITAL DE CITAÇÃO- 20 DIAS –

O Bel. Gustavo Henrique Moreira do Valle,
MM. Juiz de Direito da Vara de Familia,
Sucessões e Ausência desta Comarca, na
forma da lei, etc... FAZ saber a todos quantos
o presente edital virem ou dele Conhecimento
tiverem que perante este Juízo e Secretaria
da Vara de Família, Sucessões e Ausência,
se processam os termos dos autos da ação
de Inventário, sob o nº 5012862-
86.2022.8.13.0525, dos bens deixados por
VILMA REGINA DEL GRECCO SOARES,
que era brasileir a, solteira.portadora da
cédula de identidade MG15.535-420PC -
Policia Civil/MG, CPF 063.613.556-08,
falecida aos  06.07.2022, tendo como
inventariante  ANDRESSA SOARES
FERREIRA, brasileira , casada, operadora
de máquina, incrita no RG sob o
nº:17.802.732 e CPF 301.569.848-44. Assim
sendo, ficam CITADOS todos terceiros
interessados para conhecimento das
primeiras declarações e, querendo,
habilitarem-se e/ou manifestarem-se no prazo
de 15(quinze) dias na forma do art. 627 e
seguintes  do CPC. Pouso Alegre, 11/
.01.2023.

PODER JUDICIARIO DO ESTADO DE
MINAS GERAIS

Justiça de Primeira Instância

Comarca de POUSO ALEGRE/ Vara de
Familia, Sucessões e Ausência da Comarca

de Pouso Alegre

Oração ao
Espírito Santo
Espírito Santo, você que me esclarece tudo

que ilumina todos os caminhos para que eu atinja
o meu ideal, você que me dá o dom Divino de
perdoar e esquecer o mal que me fazem, e que
todos os instantes da minha vida está comigo, eu
quero neste curto diálogo, agradecer-lhe por tudo
e confirmar mais uma vez que nunca quero me
separar de você,  por maior que seja a ilusão
material não será o mínimo o que sinto de um dia
estar com você e todos os meus irmãos na Glória
Perpétua. Obrigado(a) mais uma vez.

(esta oração deve ser feita por 3 dias
seguidos, sem dizer o pedido, dentro de 3 dias
será alcançada a graça, por mais difícil que seja).
Publicar assim que receber a graça
                                              A.M.M

EDITAIS


